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Umisténi vystraznych nalepek

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych eti- N
ket. Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelnd ~ _ Y/ [|AWARNING
kontaktujte své servisni centrum.Nalepky jsou J % y/ *Misuso may fesut
raznych velikosti. <" ~\‘/ woadvars e
(& “’- =~ f(;‘lllooryvoa::i?l:;ings
\' Q:i.‘: = I and instructions.

*Do not allow
Y7 children on or
around.
*Not suitable for high
> accuracy purposes.
eAlways use on a
level surface.
*Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.
*Spinning pedals can
cause injury.

Reduce pedal speed
in a controlled
( \ manner.
AWARN I NG *Stop pedals and use
e — care when mounting
Keep hands and :)Jr dismou;:ting.
H eUser weight must
fingers clear of et
this area. (1] 350 Ihs./159 kg.
*Replace this label if
damaged,

illegible or
removed. Dﬂ




BEZPECNOSTNi POKYNY

A UPOZORNEN' Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si

proététe pozorné tuto priruéku. Prosim uloZte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nynii v
budoucnu informace, které potiebujete k pouzivani a drzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peélivé

1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt sezndmen s
touto pFiruékou.

2. Pred zahajenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s Iékarem. To je dulezité zejména
pro osoby starSi 35 let nebo osoby s drivéjSimi
zdravotnimi problémy.

3. Tento trenaZér neni uréen pro osoby s ome-
zenymi fyzickymi, duSevnimi ¢i smyslovymi
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti. Pro
vasSi bezpecnost poZadejte zodpovédnou osobu
o instrukce k pouziti.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynu tohoto
manualu.

5. TrenaZér je uréen pro doméci pouZiti. Neni
urcen ke komerénim Ucelim, ani k vyuziti v
ramci instituci.

6. TrenaZér sestavte na rovhém a pevném po-
vrchu. Postavte stroj na ochrannou podloZku,
abyste zabranili poSkozeni podlahy. UdrZujte
nejméné 0,6 m volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

7. Trenazér musi byt umistén v suchém
prostiedi bez vihkosti.

8. Pred pouZitim trenaZéru zkontrolujte a utah-
néte vSechny soucasti. Opotiebované sou-
casti vyménte.

9. Nejdfive zapojte adaptér do trenazéru a poté
do elektrické zasuvky.

10. Trenazér nesmi pouZivat déti do 16 let. Ne-
dovolte domacim mazliektm pfiblizovat se k
trenazéru.

11. Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti
vySSinez 159 kg.

12. Cviéte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho zachy-
ceni do pohyblivych éasti stroje. Nepouzivejte
trenazér na boso, nebo v sandélech, éi pantof-
lich.

13. Pfi nastupovani a sestupovani z trenazéru
se vzdy pfidrZzujte madel.

14. P¥i pouzivani trenazéru udrzZujte zada rovna.

15. Trenazér nema volnobéZzku. Pedaly se budou
pohybovat dokud se setrvacnik nezastavi. Sni-
Zujte rychlost Slapani postupné.

16. Pro okamzité zastaveni setrvacniku stiskné-
te tlacitko.

17. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, za-
vraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte Iékare. Nadmeérné
nebo nespravné pouziti trenazéru mize vést ke
zdravotnim problémim.



Zaciname

Dékujeme Vam, ze jste si vybrali trenazér
NORDICTRACK® TOUR DE FRANCE. neni jen
bézné kolo.

TrenaZzér je plné nastavitelny s interaktivnim bezdra-
tovym dotykovym displejem, nastavenim sklonu
simulujici realny terén TOUR DE FRANCE studio
cycle nabizi jedine¢ny tréninkovy zazitek.

Pfed pouzivanim trenazéru si prectéte tento uziva-
telsky navod. Pokud mate i po pre¢teni néjaké dota-
zy, kontaktujte servisni centrum. Pfipravte si sériové
Cislo a model trenaZéru. Sériové Cislo naleznete na
ramu.

Nyni se seznamime s jednotlivymi sou¢astmi stroje.

Sedadlo

Srouby nastaveni

Pedal

Hlavni vypina¢

€

Vyrovnavaci

podnozka

Délka: 56.43 in. (143 cm) Pocitac
Sitka: 21.77in. (55 cm)
Hmotnost: 179 Ibs. (81 kQ)
Drzak
Pfehazovacka
Madla
Pfehazovacka
Kolik stojanu

Drzéak lahve*

Setrvadénik

Kole¢ka

*Lahev neni soucasti baleni




Souéastky
glar(])brg',zlru vidite soucastky nezbytné k montazi. Prvni uvedené Cislo je Cislo zafazeni v kusovniku a
ruhé Cislo

znaci pocet kust. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v bali¢ku, ale jiz
pfimo na stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

o) ) (00

M4 x 8mm M4 x 16mm M6 x 15mm
Sroub Sroub Sroub (102)—
M10 Pod- (12)-4 (73)—4 4

lozka(105)-1

i, ) T

M8 x 12mm M10 x 55mm Sroub (94)-1
Sroub (93)-
4




Montaz

*K'montazi jsou potfeba vzdy dvé osoby. « Naradi si uschovejte pro budou poufiti a Gpravy.
*RozloZte si vSechny dily a sou€éasti na zem. Nic

nevyhazujte, dokud neni montaz dokoncena.

*Aby nedoslo k poSkozeni soucasti, nepouzivejte

elektrické naradi

1.V pfipadé jakychkoliv dotazil k montazi
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my
Vam radi poradime.




3. Najdéte prilozeny dratovy nastroj (C) a vlozte

jej smérem doll do sloupku Fiditek (7) tak, 3 c
aby smycka na dratovém néstroji vycnivala %2/
ze spodniho otvoru (A). )

Déle zahackujte pasku (D) na spodnim dréatu (122) o
za smyc¢ku na dratovém nastroji (C). Poté tah- i 7
néte dratovy nastroj smérem nahoru, dokud ko- i

nec spodniho dratu nebude v horni ¢asti
sloupku Fiditek (7).

Poté uvolnéte pasku (D) z dratového nastroje (C) a
vytlacte konec spodniho dratu (122) z horniho
otvoru (E) v sloupku Fiditek (7), jak je znazorné-
no na viozeném obrazku.

4. Vlozte madla (23) do stojanu madel (7). .
PFipojte madla pomoci ¢tyf M8 x 12mm Sroubt
(93);
vSechny Srouby fadné utahnéte.




5. Jednou rukou pevné drzte fiditka (97) a odstrarite
oznacenou rukojet’ sloupku (100).

Poté pfipevnéte pravy horni kryt (40) k ramu (1)
dvéma Srouby M4 x 8 mm (12); Srouby zatim zce-
la neutahujte.

6. Pfipevnéte levy horni kryt (141) k rdmu (1) dvéma
Srouby M4 x 8 mm (12).

Viz krok 5. Utdhnéte dva Srouby M4 x 8 mm (12) v
pravém hornim krytu (40). Poté znovu pfipevnéte a
utahnéte knoflik sloupku (100).

7. Vytdhnéte draty (F) z drzéku konzole (8).

Poté nasadte kryt drzéku (144) na drzék konzole

(8).




8. Nasurite podpéru konzole (8) na drzak fiditek
(23). Pripevnéte podpéru konzole pomoci Srou-
bu M10 x 55 mm (94) a podlozky M10 (105);
Sroub zatim zcela neutahuijte.

9. Viz vloZeny vykres. Stisknéte malou zgpadku (G)

na konektoru na spodnim dratu (122) a odstrarite a
zlikvidujte taznou pasku (H) a stahovaci pasku (D).
Dale pripojte spodni drét (122) k hornimu drétu
(123) a ovladaci dréat (125) k prodluzovacimu dratu
(124).

DULEZITE: Konektory drata by se mély snadno
zasunout a zacvaknout na misto se slySi-
telnym cvaknutim. Aby vas studiovy cyklus
spravné fungoval, musite konektory spravné
zapojit.




10.

Viz vlozeny vykres. Protdhnéte horni drat (123) a
prodluZovaci drét (124) nahoru skrz drzak
konzole (11).

Poté pozadejte druhou osobu, aby pfidrZzela konzoli
(10) pobliz drzaku konzole (11). PFipojte dva
draty konzole (I) k hornimu dratu (123) a prodlu-
Zovacimu dratu (124).

DULEZITE: Konektory drétd by se mély snadno za-
sunout a zacvaknout na misto se slySitelnym
cvaknutim. Aby vas studiovy bicykel spravné
fungoval, musite draty spravné zapaijit.

11. Vlozte konektory vodi¢l a pfebyte¢ny vodi¢ do

konzole (10). 1
Neskiipnéte vodice. PFipevnéte konzoli (10) k dr- Pozor na
zaku konzole (11) ¢tyfmi Srouby s vnitinim skripnuti

Sestihranem M6 x 15 mm (102); zaSroubujte vSech- kabeld

ny Etyfi Srouby s vnitfnim Sestihranem a poté je
utahnéte.
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12. Najdéte spodni kryt konzoly (145) a pfitlacte
jej na zadni stranu konzoly (10). Nepfiskfipné-
te draty. Pritlacte horni kryt konzoly (146) na
zadni stranu konzoly (10).

13. Drzte konzoli (10) za boky a otodte ji do zob-
razené polohy.

Viz vlozeny vykres. Pokud konzola (10) neni v rovi-
né ze strany na stranu, pozadejte druhou osobu,
aby ji mirné naklonila, dokud nebude v roviné. Za-
timco druh& osoba drzi konzoli, pevné utahnéte
Sroub M10 x 55 mm (94), ktery jste zacali utahovat
v kroku 8.

Neskfipnéte draty. Umistéte zékladnu zasobniku
(14) na podpéru konzole (8). Poté umistéte za-
sobnik pfisluSenstvi (38) na zékladnu zasobniku.
Poté pfipevnéte obé ¢asti ctyfmi Srouby M4 x 16
mm (73); utdhnéte vSechny Ctyfi Srouby a poté je
utédhnéte.

Pozor na

145 skripnuti

13

Pozor na
skripnuti

1




14. Povolte oznacenou Uchytku sloupku (100) a
vlozte sloupek sedla (13) do rdmu (1). Poté po-
surite sloupek sedla do pozadované vysky a
utdhnéte Uchytku sloupku.

15. DULEZITE: Vzdy zapojte napéjeci adaptér
(119) do studioveého bicyklu pred jeho zapo-
jenim do zasuvky. Zapojte napajeci adaptér do
zasuvky na zadni strané studiového bicyklu.
Poznamka: Chcete-li zapojit napajeci adaptér
(119) do zasuvky, viz strana 13.

16. Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucéastky spravné utazeny,nez zacnete stroj pouzivat! Pod
stroj pouZijte ochrannou podloZku, abyste zabranili poSkozeni podlahy. Baleni muze ob-
sahovat soucastky navic. PouZzité nafadi si uschovejte pro budouci pouZiti.
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Jak pouzivat trenazer

ZAPOJENI DO ELEKTRICKE SITE

Dulezité: Pokud byl trenazér vystaven chladnym
teplotdm, musite jej nechat nejprve ohiat na
pokojovou teplotu a teprve poté muzete adaptér
(A). Pokud jej zapojite diive muze dojit k poSkozeni
elektronickych soucastek.

Upozornéni: Nejdiive zapojte adaptér do

trenazéru a teprve poté do elektrické zasuvky.

Pripojte privodni

elektricky adaptér
(A) do zasuvky
trenazéru a poté

teprve druhy konec

do elektrické sité.

Poté zapojte kabel do zasuvky, ktera je spravné na
instalovana a uzemnéna podle vSech norem a
predpist.

Jak trenazér vyrovnat
Pokud je trenazér
béhem pouzivani

nestabilni otocéte

jednu nebo obé

nivelacni nozky
(B) pod zadni
¢asti ramu, dokud
neni kyvaci po-
hyb vyrovnan
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Funkce cyklotrenazéru
Méreni vykonu ve Wattech

Kazdy trenazér je nastaven k méfeni méfeni vaseho
vykonu v hodnoté Watt a k méreni RPM otacek za mi-
nutu. tyto hodnoty se zobrazuji na displeji pocitace.

Sledovani hodnot Watt a RPM slouZi k vyhodnoceni
zlepSovani vasi fyzické kondice a pokrok ve vasem tré-
ninku.

Systém sklonu

TrenaZér je schopen ménit sklon tak, aby simuloval re-
alny venkovni terén. Pfi vyuziti mapy cvi¢eni nebo vy-
tvofeni vlastni mapy v iFit® aplikaci se bude ménit
sklon trenazéru automaticky tak, aby kopiroval terén
trasy

Dotykovy displej s bezdratovym pfipojenim

Pocita¢ mize byt propojen s iFit technologii a na-
bidne vam tim interaktivni domaci fitness studio, kde
se muUzete online pfipojit napfiklad ke skupinovym
cvicenim, vyuZzit cvi€eni s osobnim trenérem nebo
sdilet své vysledky s ostatnimi uzivateli po celém

svéte.



Nastaveni geometrie trenazéru

Trenazér Ize nastavit tak, aby kopiroval geometrii
vaSeho realného outdoor kola a byly pfi tréninku vyuzi-
vany ty spravné svaly VSechna nastaveni provadéjte
vZdy jen po malych posunech. Po kazdém nastaveni si
vyzkouSejte Slapat do pedalu a vyzkouSejte zda je na-
staveni spravné.

Nastaveni Uhlu sedla

Uhel sedla Ize ménit tak, aby pro vas bylo co nejpoho-
dingjSi. Sedlem Ize také pohybovat dopfedu a dozadu Nastaveni stojanu sedla
pro zvySeni pohodli a také pro nastaveni spravné e L . i
vzdalenosti od madel. Pro zajisténi efektivity tréninku, je tfeba mit sedlo na-
staveno ve spravneé vysce. P¥i Slapani musi byt vaSe
. kolena mirné ohnuta pfi seSlapnuti do nejnizsi pozice
Pro nastaveni sedla pedalu. Pro nastaveni vysky uvolnéte kolik (E),

e Roryeds <ot ko
nekgllka otaqkam|. znovu utéhnpéte.

Poté posunuijte sedle

nahoru /dol nebo do-
predu/dozadu do
pozadované pozice
Poté kolik zpét utah-

Dulezité: Nevysunuj-
te sedlo vice nez je
hranice “MAX” ozna

¢ena na stojanu.
// Nastaveni drzaku madel

néte. 4
Pro nastaveni madel
uvolnéte kolik (E), po-
3 . i . hybujte madly nahoru/
Poznamka: Sedadlo Ize nahradit svym vlastnim dolt a poté kolik
sedlem. znovu utahnéte.
. . Dulezité: Nevysunuj-
Nastaveni posuvniku sedla te madla vice nez je
hranice “MAX” ozna
Pro nastaveni po- cena na stojanu

sunu sedla uvolné-
te kolik (D) a posu-
nujte sedlem dopre-

Nastaveni pozice poéitace

Pocitacem (G) mize-
te posunovat nahoru
a dold nebo naklanét G
do stran.Pro nasta-
veni uchopte pocitac¢
na stranach a zlehka
jim naklanéjte do
poZadované pozice.

du a dozadu do
pozadované pozi-
ce. Poté kolik
znovu utahnéte.

J '7//

Pocital Ize zcela vyklopit do strany, tak aby bylo
mozné displej sledovat i pokud stojite vedle trenazéru
a cvicite s ¢inkami nebo provéadite jina cvi¢eni mimo
trenazér

14



Pocita€

LI

NN

FUNKCE POCITACE

DULEZITE: iFIT bude pravidelné aktualizovat soft-
ware vasi konzole, aby se zlepSil vas zazitek z tré-
ninku. Po aktualizaci softwaru se néktera nasta-
veni a funkce popsané v této prirucce nemusi na
vasi konzoli vztahovat a mize mit nova nastaveni
a funkce. Vénujte €as prozkoumani nastaveni a
funkci vasi konzole. Mate-li dotazy, navstivte pro-
sim my.iFIT.com nebo kontaktujte zakaznickou
podporu.

Pocita¢ nabizi radu funkci, které jsou navrzeny
tak, aby vaSe tréninky byly efektivnéjSi a vzrusuiji-
ci.

15

PFi pouziti manualniho rezimu konzole miizete
ménit rychlostni stupné a ménit sklon ramu
stisknutim tlac¢itka. BEhem cvi€eni konzole zob-
razuje okamzitou zpétnou vazbu o cviceni.

Je vybavena bezdratovou technologii, ktera
umoznuje pripojeni k iFIT®. S iFIT si muzete vy-
brat z méniciho se vybéru doporucenych trénin-
ka, které automaticky ovladaji sklon ramu, zatim-
co vés trenaZéri iFIT provedou pohlcujicimi cvi-
c¢ebnimi sezenimi.

S predplatnym iFIT ziskate pristup ke knihovné ti-
sicti tréninkl na vyzadani v cilovych a studiovych
centrech, mlZete si vytvaret viastni tréninky, sle-
dovat vysledky tréninku a vyuZivat mnoho
dalSich funkci. Vice informaci naleznete na
iFIT.com.




ZAPNUTI TRENAZERU

DULEZITE: Pokud byl trenazér vystaven nizkym
teplotam, presunte ho do mistnosti s vySSi tep-
lotou a nasledné ho zapnéte. V opaéném pripadé
muzete poSkodit poéitaé trenazéru, nebo jiné elek-
trické soucasti.

Zapojte sitovy kabel do zasuvky. Nasledné najdéte
spina¢ na trenazéru v blizkosti napajeni. Pfepnéte sni-
mac do polohy (A). Displej se zapne a trenaZzér je pfi-
praven k pouzivani.

Poznamka: Pokud pouzivate trenazér poprvé, je
nutné kalibrovat sklon trenaZéru, pokud se tak ne-
stane automaticky.

Trenazér zméni vysSku na nejvyssi moznou, na-
sledné klesne a vrati se zpét do vychozi pozice a
prestane se hybat. V tuto chvili je kalibrace dokon-
¢ena.

DULEZITE: Pokud nedojde k automatické kalibra-
ci, nalistujte stranu dalSi kapitoly.

JAK VYPNOUT POCITAC

Pokud se pedaly nékolik sekund nepohybuiji, pocitac
se zastavi.

Pokud se pedaly nékolik minut nepohybuji, nedotknete
se obrazovky a nestisknete tlacitka, pocitac se stane
neaktivni.

Po dokonceni cviceni stisknéte hlavni vypina¢ a odpoj-
te napajeci adaptér.

DULEZITE: Pokud tak neuginite, elektrické sou-
Casti trenazéru se mohou pred€asné opotiebovat.

DOTYKOVA OBRAZOVKA

Pocita¢ disponuje dotykovou barevnou obrazovkou.
Nasledujici informace Vam pomohou seznamit se s
pokrocilou technologii tabletu:

« Pocitac funguje jako jiné tablety. MUZete jezdit prsty
po pocitaci a ménit obrazy na obrazovce, napf. ob-
razovky, které se zobrazuji béhem tréninku. Ob-
razovku

vSak nelze priblizit ¢i oddalit

» Obrazovka neni citliva na tlak prstd. Neni nutné na ni
tlacit.
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» Pokud chcete vloZit informace do textového pole,
tuknéte na textové pole a zobrazi se klavesni-
ce.Pokud chcete pouzivat Cisla &i jiné symboly,
stisknéte?123. Pro zobrazeni dalSich symbold,
stisknéte ~[< .Stisknéte opét ~[< a vratite se do ¢i-
selné klavesnice.Pro navrat do zakladni klavesnice,
stisknéte ABC.Pokud chcete pouzivat velka pismena,
stisknéte tlacitko se Sipkou nahoru. Pro psani v3ech
velkych pismen stisknéte tlacitko se Sipkou jesté
jednou. Pro zobrazeni zpét malych pismen stisknéte
toto tlacitko po treti. Posledni znak smazete stisknu-
tim tlacitka se Sipkou dozadu a pismene X.

NASTAVENI POCITACE

Pred prvnim pouzitim nastavte pocitac.
1. Vyberte €asovou zénu.

2. Pripojeni k internetu.

Poznamka: Pokud chcete mit pfistup k Internetu,
stahovat iFit cvi€eni a pouzivat dalSi vyhody pocitace,
musite byt pfipojeni k bezdratové siti Internetu.

3. Vytvorte si iFit Ucet
Postupujte podle pokyn( na obrazovce a vytvorte si

Ucet iFIT nebo se k nému pfihlaste. Zobrazi se
dostupné moznosti pfedplatného.

4. Zkontrolujte aktualizace softwaru.

Dotknéte se tlacitka nastaveni konzole (ikona ozu-
beného kola) na obrazovce. Poté se dotknéte
moznosti Vybaveni a poté moznosti Aktualizace soft-
waru. DULEZITE: Abyste predesli poskozeni studiové
cykly, béhem aktualizace softwaru nestisknéte vypi-
nac¢ ani neodpojujte napajeci adaptér. Podrobné poky-
ny naleznete na strané 21.

Konzole je nyni pfipravena k cvi¢eni. Vénujte chvili
prozkoumani konzole.



JAK POUZIVAT MANUALNII REZIM
1. Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti konzole se po jejim spusténi zobrazi
domovska obrazovka. Pokud jste jiz vybrali tré-
nink, dotknéte se obrazovky a podle pokynud ukon-
Cete trénink a vratte se na domovskou obrazovku.

2. Pfipravte se na trénink.

Chcete-li pouzit ventilator, sluchatka Bluetooth ne-
bo kompatibilni monitor tepové frekvence, viz stra-
na 23.

3. Spustte trénink
Dotknéte se tlac¢itka Rychly start a zacnéte Slapat.
4. Radte rychlostni stupné dle potieby.

Studiovy cyklisticky trenaZér je navrzen tak, aby si-
muloval silniéni nebo horské kolo. S prefazenim
na vyssi rychlostni stupen nebo zvySenim sklonu
ramu se zvySuje odpor pfi Slapani. S prefazenim
na nizsi rychlostni stupefi nebo snizenim sklonu
ramu se odpor pfi Slapani snizuje.

Chcete-li zménit
pfedni pfevody, stisknéte

horni nebo dolni

tlagitko na levé

fadici pace (B). Chcete-li
zménit zadni

prevody, stisknéte

horni nebo dolni

tlagitko na pravé
fadici pace (C).

Poznamka:Po stisknuti tla¢itka bude chvili trvat, nez
prevody dosahnou vybraného nastaveni.

Poznamka: Vychozi nastaveni pfevodu je 11-25T 11
rychlosti. Nastaveni pfevodu si miZzete v pfipadé po-
tfeby pfizpGsobit. Dotknéte se ikony nastaveni tré-
ninku v pravém dolnim rohu obrazovky, stisknéte
Funkce a poté Pfevody. Poté vyberte poZzadované
moznosti pro pfedni a zadni prevody.

5. Zménte sklon rdmu dle potreby.

Chcete-li zménit sklon ramu, stisknéte tlac¢itka sklonu
na levé strané obrazovky.

Poznamka: Po stisknuti tla¢itka bude chvili trvat, nez
se sklon zméni.

Poznamka: Chcete-li tlacitka sklonu zapnout nebo vy-
pnout, stisknéte tlacitko sklonu ve spodni ¢asti ob-
razovky nebo ikonu nastaveni tréninku v pravém
dolnim rohu obrazovky a poté stisknéte tlacitko Ovla-
dani.

Sklon muzete také zménit pomoci levého a pravého fa-
diciho tlacitka. Chcete-li sklon sniZit, stisknéte a podrz-
te horni tla¢itko na levém Fadicim tlacitku a poté
stisknéte spodni tlacitko. Chcete-li sklon zvysit,
stisknéte a podrzte horni tla¢itko na pravém fadicim
tlacitku a poté stisknéte spodni tlacitko.

6. V pripadé potreby pouzijte funkci Konstantni
watty.

Funkce Konstantni watty umozZriuje nastavit cilovy
vykon. Tato funkce je k dispozici pouze v
manualnim rezimu. Dotknéte se ikony nastaveni
tréninku v pravém dolnim rohu obrazovky, klepné-
te na Funkce a poté na Konstantni watty. Poté se
dotknéte X v pravém dolnim rohu obrazovky. Zob-
razi se widget Konstantni watty. V pfipadé potreby
upravte cilovy vykon.

PFi Slapani se odpor pfi Slapani automaticky zvy-
Suje a sniZuje, aby se udrzel vas vykon na cilové
Urovni. Pokud ru¢né preradite, funkce Konstantni
watty se pozastavi. Chcete-li funkci Konstantni
watty znovu spustit, stisknéte Obnovit.

7. Sledujte svij pokrok

Konzole nabizi nékolik rezimd zobrazeni. Dotykem
ikony nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu
obrazovky zapnete nebo vypnete moznosti, jako
jsou metriky a grafy.

Chcete-li upravit uroven hlasitosti, dotknéte se ikony
nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu ob-
razovky a poté se dotknéte moznosti Zvuk.



8. Pozastaveni nebo ukonéeni tréninku.

Chcete-li trénink pozastavit, klepnéte na symbol poza-
staveni vedle slova Trénink v dolni ¢asti obrazovky.
Chcete-li v tréninku pokracovat, klepnéte na obrazovce
na Obnovit.

Chcete-li trénink ukongcit, klepnéte na symbol pozasta-
veni vedle slova Trénink na obrazovce a poté klepnéte
na Konec. Zobrazi se shrnuti tréninku. Klepnutim na X
v levém hornim rohu obrazovky se vrétite na
domovskou obrazovku.

9. Po dokoné€eni cviéeni vypnéte konzoli (viz strana
16).

JAK POUZIVAT DOPORUCENY TRENINK

Chcete-li pouzit doporuceny trénink, musi byt
konzole pripojena k bezdratové siti (viz strana
22).

1. Vyberte domovskou obrazovku nebo kni-
hovnu tréninkd.

Po zapnuti konzole se po jejim spusténi zobrazi
domovska obrazovka. Pokud jste jiz trénink vybrali,
dotknéte se obrazovky a podle pokynU jej ukoncete
a vratte se na domovskou obrazovku. Vyberte tré-
nink.

2. Chcete-li vybrat trénink, posunte nebo prejedte
prstem po obrazovce svisle nebo vodorovné, abyste
zobrazili vSechny dostupné tréninky. Mazete se také
dotknout ikony Hledat na levé strané obrazovky a
vyhledat tréninky podle kategorii, jako je délka,
prostfedi, trenéfi atd. Poté se dotknéte pozadované-
ho obrazku tréninku na obrazovce.

Doporucené tréninky na konzoli se budou
pravidelné ménit. Chcete-li doporuceny trénink ulozit
pro budouci pouziti, pfidejte jej jako oblibeny
stisknutim tlacitka oblibenych (symbol srdce).
Poznamka: Pro ulozeni doporuc¢eného tréninku
musite byt prihlaSeni ke svému G¢tu iFIT (viz
krok 2 na strané 21).
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Po vybéru tréninku se na obrazovce zobrazi jeho pre-
hled s podrobnostmi, jako je délka trvani a vzdalenost
tréninku a odhadovany pocet kalorii, které béhem tré-
ninku spalite. DULEZITE: Cilovy poget kalorii uvedeny
v popisu tréninku je pouze odhad. Skute¢ny pocet
kalorii, které spalite, bude zaviset na raznych fakto-
rech.

3. Pfipravte se na trénink.

Chcete-li pouzit ventilator, sluchatka Bluetooth nebo
kompatibilni monitor tepové frekvence, viz strana 24.

4. Zahajte trénink.

Dotknéte se moznosti Zahajit trénink a zacnéte Slapat.
Zagne zahfivaci faze. Slapejte do pedald, dokud zahFi-
vaci faze neskonci, nebo se dotknéte moznosti Pre-
skocit zahfivani. BE€hem nékterych tréninkd vas trenér
iFIT provede pohlcujicim video tréninkem. Dotknéte se
ikony nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu ob-
razovky a poté se dotknéte moznosti Zvuk pro vybér
hudby, hlasu trenéra a hlasitosti pro trénink. BEéhem
nékterych tréninkd se na obrazovce zobrazi mapa tra-
sy a znacka oznacujici vas pokrok. Dotknéte se tlaci-
tek na obrazovce pro vybér pozadovanych moznosti

mapy.

Béhem tréninku se sklon rdmu automaticky méni
podle nastaveni tréninku. Pokud je sklon pfilis vy-
soky nebo pfili§ nizky, miZete nastaveni rucné
prepsat (viz krok 5 na strané 17). Chcete-li se vra-
tit k naprogramovanym nastavenim tréninku,
stisknéte tlacitko Sledovat trenéra.

Je-li funkce SmartAdjust povolena, konzole auto-
maticky upravi intenzitu tréninku na zakladé
vasich ru¢nich zmén nastaveni sklonu. Chcete-li
funkci SmartAdjust povolit, stisknéte ikonu nasta-
veni tréninku v pravém dolnim rohu obrazovky,
stisknéte moZnost Funkce a poté stisknéte Smart
Adjust.



Bé&hem tréninku mizete k pfepinani rychlostnich stup-
nU pouzit fadici paky na fiditkach. Pfevodové stupné
se béhem doporucéenych tréninkd méni pouze ru¢né.
Chcete-li sledovat svUj pokrok, viz krok 7 na strané 17.
Chcete-li trénink pozastavit nebo ukongit, viz krok 8 na
strané 18.

5. Po dokonceni cvi¢eni vypnéte konzoli (viz strana
16).

JAK VYTVORIT TRENINK S NAKRESLENIM VLAST-
NI MAPY

Chcete-li pouzit trénink s nakreslenim vlastni mapy,
musite byt pfihlaseni ke svému G¢&tu iFIT (viz krok 2 na
strané 20) a konzole musi byt pfipojena k bezdratové
siti (viz strana 22).

1. Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti konzole se po jejim spusténi zobrazi
domovské obrazovka. Pokud jste jiz trénink vybrali,
dotknéte se obrazovky a podle pokynu jej ukoncete a
vratte se na domovskou obrazovku.

Chcete-li vybrat trénink s nakreslenim vlastni mapy,
klepnéte na Vytvofit na levé strané obrazovky a poté
klepnéte na Vytvorit trénink na mapé.

2. Nakreslete trénink na mapu.

Prejdéte do oblasti na mapée, kam chcete

nakreslit trénink, zadanim do vyhledavaciho pole nebo
posunutim prstd po obrazovce. Dotknéte se obrazovky
a pridejte pocatecni bod tréninku. Poté se dotknéte ob-
razovky a pfidejte koncovy bod tréninku.
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Pokud chcete trénink zahdjit a ukongit ve stejném
bodé, stisknéte v moznostech mapy moznost
Uzaviit smycku nebo Tam a zpét. MiZete si také
vybrat, zda chcete, aby se trénink pfichytil k silnici.
Pokud udélate chybu, stisknéte v moznostech
mapy moznost Zpét. Na obrazovce se zobrazi sta-
tistiky nadmorské vySky a vzdalenosti pro trénink.

3.Ulozte trénink.
Dotknéte se moznosti na obrazovce a trénink uloz-

te. V pfipadé potfeby zadejte nadzev a popis tré-
ninku.

4. Pripravte se na trénink.
Chcete-li pouzit ventilator, sluchatka Bluetooth ne-

bo kompatibilni monitor tepové frekvence, viz stra-
na 23.

5. Zahajte trénink.
Dotknéte se moZnosti Zah4jit trénink a zac¢néte

Slapat. Spusti se zahfivaci faze. Slapejte do Slapa-
ni, dokud zahfivaci faze neskonéi, nebo stisknéte
moznost Pfesko it zahFivani. Trénink bude fungo-
vat stejnym zplsobem jako doporucéeny trénink (viz
krok 4 na strané 18). Po dokonceni cvi¢eni vypné-
te konzoli (viz strana 16).



Jak se prihlasit k Gétu iFit

Chcete-li pouzivat trénink iFIT, musite byt pfihlaSeni
ke

svému UCtu iFIT (viz krok 3 nize) a pocitac¢ musi byt
pfi- ;

pojen k bezdratove siti (viz JAK SE PRIPOJIT K
BEZDRATOVE SITI na strané 29).

1. Dotykem obrazovky nebo stisknutim libovolné-
ho tla€itka pocita¢ zapnéte.

Poznamka: Maze chvili trvat, nez bude po¢ita€ pfi-
praven k pouZiti.

2. Vyberte domovskou obrazovku.

Kdyz pocita¢ zapnete, po spusténi se na obrazovce
objevi domovska obrazovka.

Pokud cvicite, dotknéte se obrazovky a postupujte
podle pokyn(l pro ukonéeni cvi¢eni a navrat na
domovskou obrazovku. Pokud se nachazite v nabid-
kach nastaveni, dotknéte se tlacitka zpét (symbol
Sipky) pro navrat na domovskou obrazovku.

3. Prihlaste se ke svému uétu iFIT.

Pokud jste tak jeSté neucinili, dotknéte se tlacitka na-
bidky (symbol tfi vodorovnych €ar) na obrazovce a po-
té se dotknéte Prihlasit se pro pfihlaseni ke svému
Uctu iFIT. Postupujte podle pokynd na obrazovce a za-
dejte své uzivatelské jméno a heslo.

Pro pfepnuti uzivatele v ramci svého Gctu iFIT, klepné-
te na tlacitko nabidky, dotknéte se Nastaveni a poté
Spravovat Ucty. Pokud je k Gctu pfidruzeno vice uziva-
tell, zobrazi se seznam uzivatell. Dotknéte se jména
pozadovaného uzivatele.
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4. Vyberte cvi€eni iFIT zdomovské obrazovky
nebo z knihovny cvi€eni.

Stisknutim tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyber-
te bud domovskou obrazovku (tla¢itko Domu) nebo
knihovnu cviceni (tlaitko Prochazet).

Vyberte cviceni iFIT z domovské obrazovky nebo z
knihovny cvi¢eni, jednoduse se dotknéte poza-
dovaného tlacitka cvi€eni na obrazovce. Posunutim
nebo rychlym pohybem obrazovky mlzete v pfipadé
potfeby posouvat nahoru nebo dold.

Doporucené iFIT tréninky zobrazené na domovské
obrazovce se budou pravidelné ménit.

Knihovna cvi¢eni obsahuje vSechny iFIT

cviCeni dostupna pro tento trenaZér, organizovana
do kategorii. Chcete-li vyhledat knihovnu cviéeni,
dotknéte se tlacitka vyhledavani (symbol lupy) a vy-
berte pozadované moznosti filtrovani.

Kdyz vyberete iFIT trénink, na obrazovce se zobrazi
prehled tréninku, ktery obsahuje podrobnosti, jako je
doba trvani tréninku a pfiblizny pocet kalorii, které
béhem tréninku spalite.

Muzete si také vybrat moznosti, jako je pfidani tré-
ninku do vaseho planu (viz krok 5) nebo oznaceni
tréninku jako oblibeného (viz krok 6).

5. Naplanujte si iFIT trénink v kalendéri

Pokud chcete, muzete si naplanovat iFIT

trénink na budouci datum. JednoduSe si prohlédnéte
prehled nebo souhrn tréninku pozadovaného tré-
ninku iFIT, dotknéte se Rozvrh a poté vyberte poza-
dované datum v kalendafi.

KdyZz nastane vybrané datum, iFIT trénink, ktery jste
naplanovali, se objevi na domovské obrazovce.



AK ZMENIT NASTAVENI KONZOLE

1. Vyberte nabidku nastaveni konzole.

Po zapnuti konzole se po jejim spusténi zobrazi
domovskéa obrazovka. Pokud jste jiz vybrali trénink,
dotknéte se obrazovky a podle pokynl jej ukoncete a
vratte se na domovskou obrazovku.

Poté se dotknéte tlacitka nastaveni konzole (ikona
ozubeného kola) na obrazovce.

2. Prochazejte nabidkou nastaveni konzole.
Nastaveni si mazete prohlédnout a zménit v nasledu;ji-
cich nabidkach nastaveni:
Vas ucet

* Informace o Uctu, heslo
« Udaje o zdravi
Pfedvolby

e Wi-Fi

» Mérné jednotky

« Casové pasmo

» Jazyk

* iFIT Al Coach

Trénink

 Tepova frekvence
Vybaveni

* O nés

* Aktualizace softwaru

* Kalibrace

Clenstvi

* Sprava Clenstvi

* Profily plana

Podpora

» Napovéda

» Jak na to

* Pravni informace
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3. Pfizpusobeni nastaveni.

Konzole mlZe zobrazovat rychlost a vzdalenost
v imperialnich (standardnich) nebo metrickych
jednotkach méreni. Chcete-li zménit jednotku
meéfeni nebo zménit jin& nastaveni, stisknéte
Predvolby nebo Vybaveni a poté stisknéte poza-
dované nastaveni.

4. Aktualizujte software konzole.

NejlepSich vysledk( dosahnete pravidelné kont-
rolou aktualizaci softwaru. Stisknéte Vybaveni a
poté stisknéte Aktualizace softwaru. Aktualizace
softwaru se spusti automaticky. DULEZITE:
Abyste predesli poSkozeni studiového cyklu, bé-
hem aktualizace softwaru nestisknéte vypinac
ani neodpojujte napajeci adaptér.

Po dokonceni aktualizace se konzole vypne a
znovu zapne. Pokud se tak nestane, odpojte na-
pajeci adaptér, pockejte nékolik sekund a poté
napajeci adaptér zapojte. Poznamka: Aktualiza-
ce softwaru jsou vzdy navrzeny tak, aby zlepsSily
vas zazitek z tréninku. Po aktualizaci softwaru
se néktera nastaveni a funkce popsané v této
pfirucce jiz nemusi vztahovat na vasi konzoli a
vaSe konzole mize mit nova nastaveni a funk-
ce.

5. Kalibrace systému sklonu.

Chcete-li kalibrovat systém sklonu, stisknéte Za-
fizeni, stisknéte Kalibrovat a poté stisknéte Kalib-
rovat. Ram se automaticky zvedne na maximalni
uroven sklonu, klesne na minimalni troven sklonu a
poté se vrati do vychozi polohy. Tim se systém sklo-
nu zkalibruje. Po kalibraci systému sklonu stisknéte
Dokoncit. Ukoncete nabidku nastaveni konzole.

6. Chcete-li ukonéit nabidku nastaveni konzole,
stisknéte X v levém hornim rohu obrazovky.



JAK ZMENIT NASTAVENI CVICENI

1. Vyberte nabidku nastaveni cviéeni.
Dotknéte se ikony nastaveni cvi¢eni v pravém dolnim
rohu obrazovky.

2. Prochazejte nabidkou nastaveni cvi€eni a uprav-
te nastaveni cvi€eni.

Nastaveni si mizete prohlédnout a zménit v nasleduji-
cich nabidkéach:

Zvuk

* Hlasitost aplikace

* Hlasitost reproduktoru
Ventilator Bluetooth Funkce
e SmartAdjust

* Konstantni watty

Displej

* Skryté titulky iFIT

« Jas obrazovky
Prevodovka

Poznamka: Nékteré ovladaci prvky cviéeni jsou de-
aktivovany, pokud neprobiha zadné cvi€eni.

3. Ukoncete nabidku nastaveni cviceni.
Chcete-li ukongit nabidku nastaveni cvié¢eni, dotknéte
se X v pravém dolnim rohu obrazovky.

JAK SE PRIPOJIT K BEZDRATOVE SITI

1. Vyberte nabidku nastaveni konzole.

Na domovské obrazovce klepnéte na tlacitko na-
staveni konzole (ikona ozubeného kola) a poté
klepnéte na Pfedvolby.

2. Nastaveni a sprava bezdratového sit'ového
pFipojeni.

Klepnutim na Wi-Fi vyberte nabidku bezdratové si-
té. Pokud Wi-Fi neni povoleno, klepnutim na prepi-
na¢ Wi-Fi jej povolte. Pokud je Wi-Fi povoleno, na
obrazovce se zobrazi seznam dostupnych siti. Po-
znamka: Zobrazeni seznamu bezdratovych siti mu-
Ze chvili trvat.

Poznamka: Musite mit vlastni bezdratovou sit' a
router 802.11b/g/n s povolenym vysilanim SSID
(skryté sité nejsou podporovany). Konzole podpo-
ruje nezabezpecené i zabezpecené Sifrovani
(WEP, WPA™ a WPA2™). Doporucuje se Si-
rokopasmové pfipojeni; vykon zavisi na rychlosti
pfipojeni.

Jakmile se zobrazi seznam siti, klepnéte na poza-
dovanou sit. Pozndmka: Budete potfebovat znat
nézev sité (SSID). Pokud mé vase sit heslo, bu-
dete potfebovat znat i heslo. Postupujte podle po-
kynll na obrazovce a zadejte heslo a pfipojte se k
vybrané bezdratové siti. Hesla rozliSuji velka a
mala pismena.

Po pfipojeni konzole k bezdratové siti se na ob-
razovce zobrazi potvrzovaci zprava. Pokud mate
problémy s pfipojenim k Sifrované siti, ujistéte se,
Ze méte spravné heslo. Pokud mate po provedeni
téchto pokynu dotazy, navstivte prosim
my.iFIT.com, kde vdm pomohou. Ukoncete na-
bidku nastaveni konzole.

Chcete-li ukonéit nabidku nastaveni konzole,
klepnéte na X v levém hornim rohu obrazovky.
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JAK POUZIVAT VENTILATOR

Ventilator ma nékolik nastaveni rychlosti, véetné auto-
matického rezimu. Pokud je vybran automaticky rezim,
rychlost ventilatoru se automaticky méni se zménou
rychlosti Slapani. Chcete-li ventilator ovladat, klepnéte
na ikonu nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu ob-
razovky a poté klepnéte na Ventilator.

Poznamka: Pokud se pedaly néjakou dobu nepohybuiji,
ventilator se automaticky vypne.

JAK POUZIVAT NABIJECI PORT

Konzole je vybavena nabijecim portem pro nabijeni za-
fizeni kompatibilnich s USB-C, jako jsou chytré telefo-

ny a tablety, b&éhem cviceni. _ )
Chcete-li pouzit nabijeci port, zapojte nabijeci kabel

USB-C (neni soucasti baleni) do zasuvky na zafizeni a
do nabijeciho portu na praveé strané konzole; ujistéte
se, ze je nabijeci kabel USB-C zcela zapojeny.

Poznamka: Nabijeci port nelze pouzit k prohlizeni ne-
bo pfenosu dat ani k prehravani hudby prostfednictvim
zvukového systému konzole.

JAK PRIPOJIT SLUCHATKA

Chcete-li pfipojit sluchatka Bluetooth ke konzoli,
nejprve je zapnéte, prepnéte do reZzimu parovani a
umistéte je blizko konzole. Poté spustte cviceni. Poté
se dotknéte ikony nastaveni cvi€eni v pravém dolnim
rohu obrazovky, dotknéte se Bluetooth a vyberte slu-
chatka ze seznamu na obrazovce.

Po UspésSném spéarovani sluchatek s konzoli se zvuk z
konzole bude prehravat pres sluchatka.
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JAK POUZIVAT VOLITELNY MONITOR TEPOVE
FREKVENCE

At uz je vaSim cilem spalovat tuky nebo posilit kardi-
ovaskularni systém, kli¢em k dosazeni nejlepSich vy-
sledkl je udrzovat spravnou tepovou frekvenci b&hem
tréninku. Volitelny monitor tepové frekvence vam
umozni priibézné sledovat vasi tepovou frekvenci bé-
hem cvi¢eni, coz vam pom(ze dosahnout vaSich
osobnich fitness cild. Konzole je kompatibilni se vSemi
monitory tepové frekvence s technologii Bluetooth®
Smart.

Chcete-li si zakoupit volitelny monitor tepové frekven-
ce, podivejte se na predni stranu této prirucky.

Kdyz je kompatibilni monitor tepové frekvence zapnuty
a prepnuty do rezimu parovani, konzole se k nému au-
tomaticky pfipoji. Po detekci vaSeho tepového tepu se
vaSe tepova frekvence zobrazi na obrazovce.



Udrzba a servis

UDRZBA

Pravidelna udrZzba je dulezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Zkontrolujte a utahnéte vSechny
soucasti pfi kazdém pouZziti eliptickych prvka. Okamzité
vymeénte opotfebované dily. Chcete-li vycistit elipticky,
pouzijte vihky hadfik a malé mnozstvi jemného mydia.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni poéitaée, udr-
Zujte pogéita€ z dosahu kapalin a mimo pfimé slu-
neéni svétlo

UDRZBA PEDALU

Pedaly utahujte kazdy tyden. Pravy pedal utahujte ve
sméru hodinovych ruci¢ek a levy pedal proti sméru
hodinovych rucicek.

ODSTRANOVANIi PROBLEMU POCGITACGE

Pokud pocita¢ nezobrazuje srdecni frekvenci pfi drzeni
senzorl srdecni frekvence prectéte si kapitoly vySe.
Pokud potfebujete nahradni napajeci adaptér, zavolej-
te na telefonni Cislo na krytu této pFirucky.

DULEZITE: Aby nedoslo k poSkozeni poéitaée, po-
uzivejte pouze napdjeci adaptér dodavany vyrob-
cem
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Pokud se pocita€ nezapne, zkontrolujte, zda je
spravneé pfipojen privodni kabel a hlavni vypinac je
zapnut.Pokud nemuzete pocitac pfipojit k bezdratové
siti nebo se prihlasit ke svému iFit U¢tu, kontaktujte
servisni centrum.

Pokud se displej zasekava nebo zamrzne, resetujte
pocita¢ do tovarniho nastaveni.

Dulezité: Resetovani pocitace
do tovarniho nastaveni vymaZete vSechny ulozené
Udaje a hodnoty.

K resetovani pocitaCe jsou zapotiebi dvé oso-
by.Prvni vypne hlavni vypina¢ a odpoji pfivodni elek-
tricky kabel. Dale najde maly resetovaci otvor (A) po-
bliz USB portu pocitace. Pomoci kovové sponky nebo
drétku stiskne tlacitko uvnitf otvoru.Druha osoba mezi-
tim pfipoji zpét pfivodni elektricky kabel a zapne hlavni
vypinac. Prvni stale drzi tladitko Reset béhem nacitani
pocitace. PocitaC se zapne a znovu vypne. Tim je re-
setovani dokonceno. Pokud ne,cely proces opakuj-
te.Po zapnuti pocitace zkontrolujte aktualizace firm-
ware

Poznamka: MiZe chvili trvat, nez bude pocitac pfipra-
ven Kk pouZziti.



JAK NASTAVIT OTACENI A SKLON POCITACE

Pokud se vam pocita¢ zda pfilis volny nebo nezd-
stava na misté, kdyZ s nim pohybujete ze strany na
stranu, nejprve sejméte montazni kryt (144). Poté po-
moci pfiloZzeného nastroje Studio Cycle mirné utahné-
te pojistnou matici M25 (143), dokud pocitac pfi po-
hybu ze strany na stranu nezUstane na misté. Poté
zatla¢te montazni kryt zpét na misto.

143

144 /

Pokud se vam pocita¢ zda pfilis volny nebo nezu-
stane na svém misté, kdyz ji naklonite nahoru a do-
10, nejprve si projdéte krok montaze 12 na strané 11.
Pomoci standardniho Sroubovéku vypéacte kryty
konzoly (146 145).

Dale utdhnéte ¢Etyfi Srouby M6 x 15 mm

krytky (148) v zadni drzak drzéku

(114) dokud neni pevné uchycen.
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RESENi PROBLEMU SYSTEMU SKLONU
Pokud se ram nepohybuje na spravnou arover sklonu, prectéte si
cast

JAK ZMENIT NASTAVENI

Zkalibrujte systém sklonu.

Poznamka: Kdyz je trenazér pfiliS snizeny nebo extrémné nakloné-
ny, rozsah Urovni odporu se mlze sniZzit.

Nastaveni levé paky pedalu Pokud mate pocit, Ze je leva paka peda-
lu uvolnéna (21), utdhnéte dva Srouby M6 x 25mm (96). Poté postu-
pujte podle nize uvedenych krok. Poznamka: Pokud mate a mo-
mentovy kli¢, utdhnéte Srouby (15, 96) na uvedené specifikace
utahovaciho momentu. Pokud nemate momentovy Kli¢, jednoduse
utahnéte Srouby tak pevné, jak jen mizete

1. Utdhnéte Sroub M12 kliky (15) proti sméru hodi-
novych ruci¢ek na 7 Nm (5 ft-Ibs).

2. Utdhnéte kazdy Sroub M6 x 25 mm (96) na 20 Nm
(15 ft-Ibs). Poté utdhnéte kazdy Sroub M6 x 25 mm
podruhé na 20 Nm (15 ft-Ibs) ve stejném poradi.

3. Nakonec utédhnéte Sroub kliky M12 (15) proti sméru
hodinovych ruci¢ek na 50 Nm (37 fi-Ibs).



NASTAVENIi JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud displej nefunguje spravné, nebo vibec ne-
funguije, je potfeba nastavit jazyckovy spinac. Nejprve
trenazér vypojte z elektrické energie.Dale odstrante

tfi )§rouby M4x16mm (17) z levého a pravého Stitu (30,
32).

Poté oba kryty lehce odtahnéte na par centimetru.
(30, 32).

Podivejte se na obrazek. Lehce uvolnéte #8 x 1/2"
Srouby (57).

Déle otacejte levou pakou (21) dokud neni magnet
kladky (137) zarovnan s jazyckovym spinacem (115).
Posunujte jazyckovym spinacem dale nebo blize k
magnetu. Poté Srouby zpét utadhnéte. PFipojte elek-
tricky zdroj a chvili otaCejte levou pakou (21).

Opakujte tento postup dokud pocita¢ nezobrazuje
spravné hodnoty. Az je jazyckovy spina¢ spravné na-
staven, pfipojte zpét kryty (30, 32)

.
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JAK SERIDIT HNACI REMEN

Pokud pedaly pfi Slapani prokluzuiji, i kdyz je odpor na-
staven na nejvyssi hodnotu, mize byt nutné sefidit
hnaci femen.

Chcete-li nastavit hnaci femen, nejprve stisknéte
hlavni vypina¢ a odpojte napajeci adaptér. Poté postu-
pujte podle pokynu nize.

Poznamka: Kresby zobrazuji pouze pravou stranu
trenaZéru.

Odstrarite oznaceny Sroub 4x16mm (17) a ochranny
kryt (31) z kazdé strany studiového cyklu.

Dale povolte matici napravy M10 (27) na kazdé strané
studiovy cyklus a utdhnéte sefizovaci matici (26)

na kazdé strané trenazéru o pul otacky. Poté pevné
utdhnéte matice napravy M10.

Zapojte napajeci adaptér, stisknéte vypinac,

a pedalem trenaZéru otestujte nastaveni. V pfipadé
potfeby opakujte vySe uvedené akce, dokud nebudou
pedaly spravné sefizeny.

Kdyz je hnaci Femen spravné sefizen, znovu nasadte
kryty Stitu.
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TRENINKOVY MANUAL

AUPOZORNEN:I:

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu
konzultujte Vas zdravotni stav s Vasim |é-
karem. Toto je dllezité pro osoby starsi 35 let

a osoby se zdravotnimi obtizemi. Monitor sr-
decniho tepu neni zdravotnickym zafizenim.
Mnoho faktort maze ovlivnit vysledek méfeni.
Monitor srdeéniho tepu slouzi pouze jako cvi-

¢ebni pomucka.

Tento navod Vam pomuZe naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviceni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatuijte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviéeni

Pokud je Vasim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdec¢ni frekvence,
najdéte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je
nejblizSi VaSemu véku). TFi Cisla nad Cislem véku Vam
definuji tréninkové zony. Nejnizsi &islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni Cislo je,
nejvyssSi mozny tep, kdy jesté télo spaluje. NejvySsi
¢islo znamen4, Ze se pohybujete na hranici aerobni
zbény a vy zacinate budovat rychlost. (v této zéne jiz

télo nespaluje tuky).

Spalovéni tukd - Cheete-li Gginné spalovat tuky,
musite trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvic¢eni VaSe télo vyuZiva
uhlohydréatové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutéch cviceni vase télo zacne vyuZivat
tukové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cviéeni, tak aby byla
srdecni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v
tabulce. Pro maximalni spalovani tuku cvicte se srdecni
frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, cozZ je Cinnost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnoZstvi kysliku. Pro aerobni cviceni upravte intenzitu
cviceni, dokud vase tepové frekvence nedoséhne
nejvyssiho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcviéka - Zahrejte se 5 az 10 minutami
protahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje
télesnou teplotu, srdeCni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu
cvicebniho programu neudrZujte srdecni frekvenci ve
z0né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné
a hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cviceni 5 aZz 10 minutami
protahovéni. Protahovéani zvySuje flexibilitu vaSich svall
a poméaha predchéazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy
tyden, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tré
ninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
muZete v pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy
tyden. Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je
pravidelné cvi-Ceni a zdrava vyvazena strava.

Méreni pulsu
Cviéte nejméné pod dobu 4

minut. Poté si polozte dva
prsty na zapésti, pocitejte
tepy béhem 6 vtefin, vysle-

dek vynasobte 10. Napf.14
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Doporuéené protahovaci cviky

Nasledujici cviky provadéjte pomalu, vzdy jen podle svych fyzicky moznosti.

1. Dotknéte se palcu
Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na Spicky

palcd u nohou. Doséhnéte, co nedal to jde a vydrzte v této pozici

15 vtefin. Opakujte 3x.

2. Protazeni stehen
Sednéte si na zem a natahnéte jednu nohu a rukou se pokuste

dosahnout prsty na Spicku chodidla. Nohy a ruce vystfidejte.

V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

3. Protazeni zadni strany lytek
Oprete se obéma rukama o zed a pfeneste celou svou vahu vpred. Poté

posunite jednu nohu dozadu a zatlacte zpét, pak nohy vystfidejte.
Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zUstarite

15 vtefin. Opakuijte 3x.

4. Protazeni pfedni strany stehen
Oprete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem

dozadu. Nohu si pfidrZzujte rukama a protahujte pfedni stranu stehna.

V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

5. Motylek
Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte

pfitahnout co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.
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Poznamky
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Kusovnik

C.
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Popis

Frame

Base

Power Switch

Roller Axle

M6 Shoulder Screw

Inner Leg Sleeve
Handlebar Post

Console Support

M8 x 32mm Screw
Console

Console Bracket

M4 x 8mm Screw

Saddle Post

Tray Base

M12 Crank Screw

Pulley

M4 x 16mm Screw

M10 x 20mm Flat Head Bolt
Crank/Right Crank Arm
Pivot Axle

Left Crank Arm

Flywheel Assembly
Handlebar Bracket

Pivot Bushing

Drive Belt

Adjustment Assembly
M10 Axle Nut

Post Clamp

Right Base Cover

Right Lower Shield
Shield Cover

Left Lower Shield

Right Disc

Right Incline Motor Cover
Left Incline Motor Cover
Upper Incline Motor Cover
Left Disc

Accessory Tray
Handlebar Post Cap
Right Upper Shield

M8 Saddle Screw

Inner Clamp

Carriage Cap

One-wire Grommet

Right Saddle Post Sleeve
Left Saddle Post Sleeve
Right Handlebar Post Sleeve
Left Handlebar Post Sleeve
Wheel

Adjustment Arm
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Popis

Resistance Disc

Saddle Bracket

Saddle Axle

Saddle

Anchored Zip Tie
Handlebar Tape Kit

#8 x 1/2" Screw

Upper Leg

Lower Leg

#8 x 1/3" Screw

M8 x 15mm Screw

Outer Leg Sleeve

Frame Bearing Set

Leg Cover

Ground Screw

Large Leg Bushing
Carriage

Leg Spacer

Small Leg Bushing
Shifter

Right Pedal

Left Pedal

M4 x 16mm Machine Screw
Shaft Cover

Shaft Cover Sleeve
Stabilizer Cap

Foot

Leveling Foot

Controller

Controller Cover

M3 x 6mm Machine Screw
Resistance Motor

M10 x 38mm Washer
M12 x 25mm Cap Screw
Post Knob Cap

Clip Nut

Incline Motor Bushing
Incline Motor Spacer
Incline Motor

Magnet Bracket

Right Magnet Bracket Cover
Left Magnet Bracket Cover
M8 x 12mm Patch Screw
M10 x 55mm Screw
O-ring

M6 x 25mm Screw
Handlebar

M8 x 50mm Bolt

M8 Locknut

Post Knob
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Popis

Carriage Knob

M6 x 15mm Socket Screw
M4 x 10mm Machine Screw
Roller

M10 Washer

Handlebar Clamp

M4 x 15mm Machine Screw
M6 Washer

Front Bracket Mount

Wire Protector
Upper/Lower Pivot Disc
Center Pivot Disc

Inner Pivot Bushing

Rear Bracket Mount

Reed Switch/Wire

Reed Switch Clip

Left Base Cover

Power Receptacle

Power Adapter

Power Cord

Tray Cover

Lower Wire

Upper Wire

Extension Wire

Control Wire

M8 x 12mm Screw

C.

127
128
129
130
131
132
133
134
135
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139
140
141
142
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144
145
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148
149
150
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Popis

M8 Large Washer

M5 Nut

M5 x 8mm Screw

#6 x 5/8" Screw
Adjustment Block

M4 x 10mm Blunt Screw
M10 x 20mm Hex Screw
Keyed Washer

M10 Locknut

Handlebar Cap

Pulley Magnet

M6 x 15mm Screw
Water Bottle Holder

M5 x 15mm Socket Screw
Left Upper Shield

Upper Leg Axle

Pivot Nut

Mount Cover

Lower Console Cover
Upper Console Cover
Crown Fastener/Screw
M6 x 15mm Cap Screw
Outer Clamp

M6 x 25mm Saddle Screw

Assembly/Adjustment Tool Kit

User’s Manual

Poznamka: Specifikace dilll se mdZze liSit. Pro aktuélni popis sou¢éstek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres A Model No. NTEXTDF25-INT.0 R12248




Rozlozeny nakres B Model No. NTEXTDF25-INT.0 R12248
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Rozlozeny nakres C Model No. NTEXTDF25-INT.0 R1224B
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Objednani nahradnich dila

Chcete-li objednat nahradni dily, podivejte se na pfedni stranu tohoto navodu. Abychom vam pomohli, budte pfi-
praveni poskytnout nasledujici informace, kdyZ nas budete kontaktovat:

* ¢islo modelu a sériové €islo produktu (viz pfedni strana tohoto navodu)

 nazev produktu (viz pfedni strana tohoto navodu)

« &islo kli¢e a popis nahradniho dilu (dil) (viz SEZNAM DiLU a ROZLOZENY VYKRES

na konci tohoto navodu)

Informace o recyklaci

Tento elektronicky vyrobek nesmi byt vyhozen do komunalniho odpadu. V zajmu
ochrany Zivotniho prostfedi musi byt tento produkt po skon&eni Zivotnosti
recyklovan, jak to vyzaduje zékon.

Pouzivejte prosim recyklaéni zafizeni, ktera jsou opravnéna sbirat tento typ od-
padu ve vasi oblasti. PomUzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské
standardy ochrany Zivotniho prostfedi. Pokud potfebujete dalsi informace o bez-

pecnych a spravnych zplsobech likvidace, obratte se na mistni méstsky urad ne-
bo na provozovnu, kde jste tento vyrobek zakoupili.

PROHLASENI O SHODE EU

NTEXTDF25-INT obsahuje tablet MP24-Xenon-C nebo MP24-Xenon-V.

Spole¢nost iFIT Health & Fitness timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu MP24-Xenon-C nebo MP24-Xenon-V je v souladu se
smérnici 2014/53/EU a nafizenim o radiovych zafizenich z roku 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Toto prohlaSeni o shodé je vydano na vyhradni odpovédnost vyrobce.

PFedmét prohlaSeni: FCCID OMC453085 nebo OMC453584V - Vysilaci frekvenéni pasma a maximalni vykon EIRP: 2,4G WIFI: 25,02
dBm; 5G WIFI: 22,895 dBm; 2,4G BT: 10,12 dBm.

Provoz v pasmu 5,15-5,35 GHz je omezen pouze na pouZziti v interiéru

\ nésledUJiCiCh zemich: BE BG cz DK DE EE IE
EL ES | FR HR | IT CY | WV
Certifikace: Clanek 3.1a — Bezpe¢nost EN 62479:2010, EN 62368-1: T W | nul wmrla AT | PL
2014/AC:2015,
PT RO | SI SK | FI SE | UK

Clanek 3.1b — EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, Clanek 3.2 —

Radiové parametry EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1 UK c €

Zastupce pro Spojené kralovstvi: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway,
Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Spojené kralovstvi
Zastupce pro EU: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Francie

&
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