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ELECTRIC TREADMILL
EASYRUN 200

Uzivatelsky navod
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POZNAMKA:

Pfed instalaci a provozem si prosim peclivé prectéte tento navod k obsluze a uschovejte jej
manual pro budouci pouziti.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI INFORMACE

1. Ujistéte se, Ze jste si pozorné precetli pfiru¢ku, nez se pokusite sestavit nebo pouzit
Power elektricky béZecky pas.

2. Elektricky béZecky pas musi byt umistén na pevném rovném povrchu.

3. Elektricky béZecky pas Power Electric je uréen pouze pro vnitfni pouziti. Nesmi se pouzi-
vat venku.

4. Neumistujte elektricky béZecky pés na koberec, protoZze pod nim musi cirkulovat vzduch.
5. Pfi pouzivani béZzeckého pasu vzdy noste spravné obleceni. Nenoste

volné nebo dlouhé obleceni, protoze se miaze zachytit do pohybujiciho se pasu.

6. VZdy se ujistéte, Ze nosite spravnou nohu.

7. NeZ zaCnete bézecky pas pouzivat, nestoupejte na néj. Polozte nohy na

na obé strany pasu bézeckého pasu a jakmile se motor spusti, hastupte na béZecky pas.
NeSlapejte na péas, pokud bézi béZecky péas plnou rychlosti.

8. Nedovolte détem nebo domacim zvifatim pobyvat v blizkosti bézeckého pasu, kdyz je v
provozu.

9. Déti a starSi osoby by mély béZecky pas pouZzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.
10. Pokud béZecky pas nepouzivate, vzdy jej odpojte od hlavniho napajeni.

11. Po pouziti béZecky pas pravidelné Cistéte. Odstrarite veSkery prach a pot z rukojeti a
béZeckého pasu. K Cisténi bézeckého pasu pouzijte lehkou smés mydlové vody.

NIKDY NEPOUZIVEJTE HRUBY CISTICi PROSTREDEK.

12. Pokud se béZecky pas delSi dobu nepouzivd, sloZte jej a uloZte na €istém suchém
misté.

13. Pokud je jakakoliv ¢ast elektrického kabelu nebo z&stréky uvolnéna nebo opotfebovana,
béZecky pas nepouzivejte a nechte problém zkontrolovat kvalifikovanym elektrikafrem.

14. Bé&Zecky pas neni hracka a neni uréen pro pouZziti osobami (v€etné déti) s jakymkoli fy-
zickym nebo duSevnim onemocnénim. BéZecky pas by neméla pouzivat Zadné osoba, kte-
ra si neprecCetla a neporozumeéla navodu.

15. Pokud mél uzivatel néjaké predchozi zdravotni potize, mél by se pred pouzitim poradit s
lékafem. Varovani!

Zarizeni nelze premistovat bez vytazeni napajeciho kabelu.
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Drzéak tabletu Zamykaci Srouby Imbusovy kli¢




Soucéasti

Madla
Handle Rail

Tablet Holder
Drzak tabletu

\ Panel displeje

\ | Display Panel

BeZecky pas
Running Belt

Krytka
Zamykaci Sroub End Cover

Locking Knob

Montazni instrukce

Krok 1:
Zvednéte madla trenaZéru a zajistéte zamykacimi koliky.




Krok 2:
Pripevnéte drzak tabletu na madila.

O drzak tabletu se neopirejte vahou téla, neni k tomu uzpusoben.

€3 Bluetooth™

MASIC

Zapnéte Bluetooth na svém smart zafizeni a vyhledejte nadzev trenazéru “BTMP3” a sparujte
je. Pokud jsou zafizeni sparovana, mazete prfehravat hudbu, zastavit ji, ménit hlasitost apod.

Ovladaci panel

DISTANCE CALORIES

Funkce displeje:

TIME (Cas): Zobrazuje dobu cvi¢eni v minutach a vtefinach

SPEED (rychlost): Zobrazuje aktualni rychlost, nejnizsi je 1.0 KPH a nejvysSi 10.0 KPH.
DISTANCE (vzdalenost): Zobrazuje vzdalenost ubéhnutou béhem cviceni

CALORIES (kalorie): Zobrazuje kalorie spalené béhem cviceni




Funkce tlacitek:

Stisknutim tlaCitka START/STOP pro
okamzité spusténi tréninku.

Stisknéte tlacitko pro vybér rezimu predna-
staveného tréninkového programu (P01-
P06) pfed tréninkem.

Stisknéte tlacitko MODE pro vybér riznych
funkci (€as nebo vzdalenost) pro nastaveni
cild cvi¢eni v rezZimu manualniho programu.

Stisknutim tlacitka upravite rychlost smé-
rem nahoru.

Stisknutim tlacitka upravite rychlost smé-
rem dolU.
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Mazani

Mazivo pod béZzeckym pasem zajisti vynikajici vykon a prodlouzi jeho Zivotnost. Po prvnich
25 hodinach pouzivani (nebo 2-3 mésicich) naneste trochu lubrikantu a opakujte kazdych
50 hodin pouzivani (nebo 5-8 mésicu).

Jak zkontrolovat spravné mazani béziciho pasu

Zvednéte jednu stranu béZeckého pasu a nahmatejte horni povrch bézecké plosiny.
Pokud je povrch kluzky na dotek, neni nutné Zzadné dalSi mazani.

Pokud je povrch suchy na dotek, naneste trochu lubrikantu.

Jak aplikovat lubrikant

Zvednéte jednu stranu bézeckého péasu.

Nalijte trochu maziva pod stfed bézeckého pasu na horni plochu bézecké plosiny.
Béhejte na béZzeckém pasu pfi nizké rychlosti po dobu 3 az 5 minut, aby se mazivo
rovnomerné rozprostielo.

POZNAMKA: NEPREmazavejte béZeckou plosinu. Jakékoli pfebyteéné mazivo, které vy-
téka, je tfeba setfit.

A

Lubrikant 1 ks




Nastaveni bézeckého pasu

1. BéZné se stava, Ze se bezecky pas po urcitém €ase pouzivani posune mimo stfed a je potieba
jej vycentrovat.

2. Pro nastaveni bézeckého pasu pouzijte Srouby na stranach pasu, tak jak je na obrazku C a D.
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PICTURE D

PICTURE C

3. Davejte pozor, aby se pas nikdy nevychylil pfiliS na stranu, mohlo by dojit k jeho poSkozeni.

Péce a udrzba, reSeni poruch

VAROVANI: Abyste pfedesli trazu elektrickym proudem, vypnéte a odpojte b&zecky pas pred
¢isténim nebo provadénim bézné udrzby.

VAROVANI: Vzdy zkontrolujte soucasti jestli nejsou opotfebené, jako napfiklad pruzina a bézici
pas, abyste predesli zranéni.

CISTENI

Po kazdém cviCeni se ujistéte, ze je jednotka otfena a odstranén veSkery pot z jednotky.
BéZecky pas Ize Cistit mékkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem. NepouZivejte
abrazivni prostfedky nebo rozpoustédla. Davejte pozor, aby se na panel displeje nedostala
nadmérna vihkost, protoZe by to mohlo poskodit jednotku a zpUsobit Uraz elektrickym proudem.
UdrZujte béZecky pas, zejména pocitac, mimo pfimé slunecni svétlo, aby nedoslo k poSkozeni
obrazovky.

SKLADOVANI

BéZecky pas skladujte v Cistém a suchém vnitfnim prostfedi. Nikdy nenechavejte ani nepouzi-
vejte jednotku venku. Ujistéte se, Ze hlavni vypinac je vypnuty a napdjeci kabel je vytazen ze
Zasuvky.

PRUVODCE ODSTRANOVANIM PROBLEMU

Problém Mozna pricina Oprava
Trenazér se nezapne 1. Trenazér neni spravné pfipojen 1. Zapojte napajeci kabel do elektrické za-
2. Bezpecnostni kli¢ neni vlozen spravné. suvky.

3. Pojistky ve vaSi doméacnosti vypadly
4. Pojistky trenazéru vypadly.

2. Znovu nainstalujte bezpe€nostni kli€.

3. Resetujte jisti¢ nebo zavolejte elektrikare,
aby jisti¢ vyménil.

4. Pockejte 5 minut a poté to zkuste
restartujte béZecky pas.

Pas prokluzuje.

Péas neni dostate¢né napnuty.

Upravte napnuti femene.




1. Na bézeckou ploSinu nenf apli- 1. Aplikujte mazivo
kovéno dostate¢né mazani. 2. Nastavte pas pomoci Sroubt
2. Pas je prilis napnuty.

Pas pfi doslapu chvili stoji

Pés neni vystfedéeny. Napnuti Femene ani pfes zadni véalec. Vycentrujte pas
Y/ Jte p

Rozcvi€ka a protazeni

Rozcvicka je dulezitou soucasti kazdého tréninku. Ugelem zahFati je pfipravit télo na cvieni a
minimalizovat zranéni. Pfed aerobnim cviéenim se zahfivejte dvé az pét minut. Rozcvickou by
mél zacinat kazdy trénink, abyste své télo pfipravili na naméhaveéjsi cvi¢eni zahfatim a prota-
Zenim svall, zvySenim krevniho obéhu a tepové frekvence a dodanim vice kysliku do svald.

ProtaZeni se na konci tréninku, opakujte tato cviceni, abyste sniZzili bolestivost unavenych sva-
la. UGelem protazeni je vratit t&lo do klidového stavu na konci kazdého cvi¢eni. Spravné cvikyi
pomalu snizuji srdecni frekvenci a umoznuiji, aby se krev vratila do srdce.

Otaceni hlavou

Otocte hlavu doprava, méli byste citit tah na levé strané krku. Potom otocte
hlavu dozadu, natahnéte bradu ke stropu a nechte Usta oteviena. Otocte
hlavu doleva, pak spustte hlavu k hrudi.

Zvedéani ramen
Zvednéte prave rameno k uchu. Poté zvednéte levé
rameno nahoru, zatimco sniZujete pravé rameno.

—

Zvedani pazi

Zvedejte paze vzhuru, dokud nebudou nad hlavou. Natahnéte
pravou pazi tak daleko ke stropu, jak jen mlazete. Opakujte tuto
akci s levou paZzi.




Protazeni predni strany stehen

Opfete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smé-
rem dozadu. Nohu si pfidrZujte rukama a protahujte pfedni stranu
stehna. V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

Motylek

Sednéte si na zem chodidly k sobé& a koleny od sebe. Chodi-
dla se snaZzte pfitdhnout co nejvice smérem k télu. V pozici
vydrzte 30-40 vtefin.

Dotknéte se palct

Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na Spic-
ky palctd u nohou. Dosahnéte, co nejdal to jde a vydrzte v této
pozici 15 vtefin. Opakujte 3x.

Protazeni stehen

Sednéte si na zem a natahnéte jednu nohu a rukou
se pokuste dosahnout prsty na Spic¢ku chodidla.
Nohy a ruce vystfidejte. V pozici vydrzte 15 vtefin.
Opakuijte 3x.

Protazeni zadni strany lytek/achilovky

Opfete se obéma rukama o zed a pfeneste celou svou
vahu vpred. Poté posurite jednu nohu dozadu a zatlacte
Zpét, pak nohy vystfidejte. Musite citit mirny tah na zadni
strané nohy. V této pozici zustarite 15 vtefin. Opakujte 3x.




Tréninkové aplikace (APP)
Zwift ZWIFT

Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace
Zwift, vstupte na stranku nastaveni: na strance PAIRED
DEVICES kliknéte na SPUSTIT pro béZecky pas a
kliknéte na ZDROJ PRIPOJENI, zobrazi se vyskakova-
ci nabidka, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny jako

koéd oznaceny na pocitaci zafizeni a poté vyberte OK, aby bylo provedeno sparovani.

Poznamka: Zwift si pamatuje zafizeni pouzita v pfedchozi relaci a mize se pokusit sparovat tato zarizeni,
pokud jsou k dispozici. Pokud vidite sparované zafizeni, ktera nechcete pouzivat, mizete je jednoduse zru-
Sit a vybrat jina zafizeni, které chcete spéarovat.

Android Kinomap 10S KINOMAP

X @ Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace
Klnomap, vstupte na stranku nastaveni: kliknéte na
VICE v pravém rohu, kliknéte

SPRAVA ZARIZENI, kliknéte na + v pravé horni ob-
lasti, vyberte pro béZzecky pas;

Poté vyberte znacku Bluetooth podle svého vybéru, napf. Anyrun atd.; Kliknéte na obsah
pod Interac- APP detekuje nalezené zafizeni, vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako kéd
oznadeny na podéitadi vaseho zafizeni, poté kliknéte na PRIDAT NOVE ZARIZENI, zobrazi
se Uspésneé pfidané zafizeni. Aplikace Ize stdhnout z App Store pro iOS a z Google Play pro
Android.

_ _ FITSHOW
Android FIT&SHOW i0S
5 w1 Prinlaste se do aplikace pomoci svého telefonni-

ho Cisla nebo e-mailové schranky.
2. Pfed otevienim aplikace zapnéte funkci
»,BLUETOOTH®,

poté vyhledejte zafizeni v aplikaci a pfipojte se to dobfe.

3. MUzete si vybrat rezim, kterym chcete svlij béZecky pas ovladat.

4. Kdyz bézite, vase vzdalenost/rychlost/kalorie/pulz se zobrazi na vasem telefonu.
5. Pokud zvolite rezim MAP, mUzZete svou cestu zkontrolovat v telefonu.

6. Po dokonceni cviCeni aplikace ulozi vas zaznam do telefonu.

Aplikace Ize stahnout z App Store pro iOS a z Google Play pro Android.

Zkontrolujte, zda vase mobilni zafizeni splfiuje pozadavky na aplikaci.
PoZadavky kazdé aplikace jsou uvedeny v Google PlayStore nebo AppStore.

Uvédomte si prosim, Ze vam nejsme schopni nabidnout kompletni navod k obsluze aplikace v této pfi-
ruc¢ce, protoze aplikace bude ¢as od ¢asu aktualizovana.

Tento proces mUze zménit provoz nebo navrh aplikace. Pfe¢téte si prosim pokyny v konkrétnim obcho-
dé pro stahovani aplikaci nebo nas kontaktujte.




Recyklace

Tento elektronicky vyrobek by nemél byt vyhazovan do komunalniho odpadu. Z
davodu ochrany Zivotniho prostfedi by mél byt tento produkt recyklovan poté, co
jiz neni uzivan, podle zakona. Kontaktujte prosim autorizované recykla¢ni za-
fizeni, které ve vasi oblasti sbira tento typ odpadu. Pfispéjete tim k zachovani pfi-
rodnich zdroj a zlepSeni evropskych norem ochrany Zivotniho prostredi. Po-
tfebujete-li dalsi informace o spravnych a bezpeénych metodéach likvidace odpa-
du, obratte se na mistni pobocku recykla¢ni organizace nebo na jednotku, u které
jste tento produkt zakoupili.

Zaruka

Zakaznicky servis

FS EUROPE a.s

K Zelenym domkam 1715,
Kunratice (Praha-Kunratice),
148 00 Praha

Tel.: +420 581 601 521




