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Uzivatelsk

Stay Healthy , Stay Fit



PFed instalaci a provozem béZeckého pasu si prectéte peclivé
vSechny pokyny a tento ndvod fadné uschovejte
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Bezpeénostni instrukce

1. Bézecky pas postavte na rovny a cCisty povrch, nepokladeijte jej na silny koberec, abyste neovlivnili cirkulaci
vzduchu ve spodni ¢asti trenazéru. Neumistujte jej venku, je uréen jen pro vnitfni pouziti. Trenazér nesmi byt v
blizkosti vod nebo ve vihkém prostredi.

2. Napajeni Ize zapnout az po tplném dokonceni instalace trenazéru a nasazeni ochranného krytu motoru. Zastrcku
napajeciho kabelu zapojte do elektrické zasuvky s bezpecnym uzemnénim 10a, pro zajisténi bezpecnosti béZzeckého
pasu i uzivatele doporucujeme pouzit zasuvku s chranicem.

3. Neodstrafiujte prosim ochranny kryt, pokud jej potfebujete otevfit kvili udrzbé, ujistéte se, ze jste nejprve vy-
tahli

zastrcku napajeciho kabelu. (doporucuje se odborna oprava.)

4. Umisténi trenazéru v mistnosti zvolte v blizkosti elektrické zastrcky, ale ne pfFilis blizko, aby bylo snadné jej
kdykoliv zapojit a odpojit.

5. Napajeci kabel bézeckého trenazéru je soucasti baleni, pokud je poskozeny, kontaktujte svého prodejce. Nikdy
kabel nenahrazujte jinym neoriginalnim.

6. Zkontrolujte spravné utazeni veskerych dild a 3roubd.

7. Upozornujeme, Ze béZecky pas je vyhrazen pouze pro trénink, neupravujte jej pro jiné pouziti.

8. Do zadné Casti zarizeni nevkladejte zadné dalsi predméty, abyste zafizeni neposkodili.

Upozornéni

Abyste predesli nahodnému zranéni, musite vénovat pozornost nasledujicimu:

1. Abyste predesli zranéni, pred cvienim se zahrejte.

2. Jakékoli namahavé cvi¢eni mize zadit az 40 minut po jidle.

3. Pfed pouzitim bézeckého trenazéru zkontrolujte, zda je napdajeci zdroj zapojen a bezpecnostni kli¢ je
funkcni. Vlozte jeden konec bezpecnostniho klice do trenazéru. Druhy konec pfipnéte na obleceni, aby v pfipadé
nebezpedi doslo k vytazeni bezpecnostniho klice a zastaveni trenazéru.

4. Nezapinejte pas, kdyz stojite na bézeckém pasu. Postavte se na plastové kolejnice po stranach pasu a
spustte pas pomalou rychlosti, Teprve poté nastupte na pas.

5. PHi cvi¢eni pohybujte rukama, divejte se pted sebe, nedivejte se doli na nohy.

6. PFi cvi¢eni zrychlujte postupné&, dokud se nepFizplsobite stavajici rychlosti a poté zrychlujte.

7. Pri cviceni nenoste pfilis dlouhé, pfilis volné obleceni, abyste zabranili zachyceni obleceni do pohyblivych
casti, pouzivejte bézecké boty nebo fitness boty s gumovou podrazkou.

8. Pri prvnim pouziti motorového bézeckého pasu se pridrzujte madel. Nepoustéjte madla

dokud se nebudete citit pohodIné.

9. Cviceni nesmi pfesahnout 90 minut. Odpojte napéajeci zastrcku a vytahnéte bezpecnostni klic.



10. Kdyz nastane nebezpeci, musite okamzité vytahnout bezpecnostni kli¢, polozte ruce na rukojeti, nohama

vyskocte na boc¢ni kolejnice a pak sestupte z pasu.

11. Pokud béZecky pas nepouzivate, odlozte bezpecnostni kli¢ na misto z dosahu déti. Trenazér neni uren pro
déti. Nezletili pfi pouzivani bézeckého pasu musi byt po dozorem dospélych.

12. Pokud sloZite trenazér do skladovaci polohy, nesmi byt spoustén do povozu v této poloze. Sestavte je
znovu do polohy urcenou k tréninku a teprve poté zapojte do elektriky.

13. V zadni Casti bézeckého pasu musi byt vyhrazen volny prostor 2m > 1m.
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Upozornéni :

1. Trenazér smi pouzivat vzdy jen jedna osoba. Neni uréen pro pouziti vice osob.

2. Pokud pocitite nevolnost, okamzité kontaktujte Iékare.

3. Mé&Feni pulsu je pouze orientaéni a nemQze byt povazovano za lékar'sky presné. Pokud citite slabost

okamzité prestante cvicit.
4. Déti, domaci mazli¢ci a osoby se snizenou orientaci by se neméli pohybovat v blizkosti trenazéru.

VSechny dily a nahradni dily Ize zakoupit u prodejce.



Montazni kroky

Na obrézcich vidite soucéstky uréené k montézi a jejich pocet kusi. Oteviete baleni a rozloZte si vechny
dily na zem vede sebe

(Jomem
-1.0
Seznam dilu:
No. Name Specification | Qty | No. Name Specification Qty
2 Main frame 1 5 Computer 1
Hexagon socket pan Hexagon socket pan head
*
23 head bolt M8*60 6 24 bolt Mg#20 8
31 Cross recessed pan 49
head tapping screw ST4%15 6 Flat washer € 20% € 8. bkl 14
56 Base cover Left 1 57 Base cover Right 1
79 Safety key 1 85 Power cord 1
93 Silicon oil 1 95 Hexagon wrench 54 1
96 Hexagon wrench 6 1 97 | Cross open end wrench 13 14 15 1
104 Audio spring wires 1
Naradi:

5# imbusovy kli¢ 5mm 1ks

6# imbusovy klic 6mm 1ks

kfizovy kli¢ 1ks



Montazni kroky

Upozornéni: Nezapojujte trenazér do elektricke sité dokud neni trenazér

kompletné sestaven a montaz dokonéena.

Krok 1:

Krok 2:
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Krok 3:

1. Vybalte vSe z krabice a rozlozte na pod-
lahu. Prestrihnéte pfevozové lanka.

Pouzijte kli¢ (95) a utahnéte Sroub (23) s
destic¢kou (42), Sroub (24) s desti¢kou (42)
na nohéach stojanu.Srouby jesté neutahujte
apliné.

Spoijte kabel vedouci z panelu pocitace (77)
s kabelem stojanu (78), Davejte pozor, aby
konektory byly spravné zapojeny. Musi do
sebe snadno zapadnout. Pokud to jde tézko,
konektory otocte



Krok 4:

Pouzijte kli¢ (95) a utdhnéte podlozku (42) na
Sroubu (24). Spojuje kryt pocitace a stojany.
Srouby jesté neutahuijte GpIné.

Krok 5:

Utahnéte vSechny Srouby na stojanu a pou-
Zijte kli¢ (97) k utazen kfizového Sroubu
(31) na levé strané stojanu (56) a na pravé
strané stojanu (57).

Poznamka: Zkontrolujte utazeni vSech Sroubt po dokonéeni vSech kroki
montéze. Poté zapojte elektricky privodni kabel. Zkontrolujte zda je elektricka
zasuvka spravné uzemnéna.

Krok 6: Skladan trenazéru ) : .
Zvednéte ram do pozice A a zvedejte

dokud neuslySite zacvaknuti. Skladovaci
pist B se vysune a drzi pevné desku ve
vzpfimené pozici.




Krok 7: RozloZeni trenazér

Jednou rukou drzte horni ¢ast bézecké desky a
nohou podkopnéte skladovaci pist (B). Pomalu
pokladejte desku (A) dolu k podlaze. Od vysky

madel se trenaZér postupné poklada smérem
dolt sam.




Uzemneéeni

Tento stroj musi byt radné uzemnén. V pripadé elektrické poruchy uzemnéni zaruci
vyhnuti riziku elektrického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou zasuvkou s
uzemnovacim kolikem a je

nezbytné stroj zapojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

Nebezpe€i — Trenazér ma na privodnim kabelu uzemnovaci kolik a je nutné tedy
pouzit uzemnénou zasuvku. Pokud by bylo pouzito jinak, mohlo by dojit k poskozeni
stroje nebo nebezpecni Grazu proudem. NepouZivejte adaptér nebo prodluzovaci
kabely. Trenazér musi byt zapojen pfimo do zasuvky.

Earth <& Earth

DANGER!

Tento stroj musi byt Fadné uzemnén. V pripadé elektrické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku elektrického
Soku.Tento stroj je vybaven elektrickou zasuvkou s uzemriovacim kolikem a je nezbytné stroj zapojovat pouze do
uzemnénych elektrickych obvodu.

WARNING!

1. NIKDY u tohoto bé&Zeckého trenaZéru nepouZzivejte nasténnou zasuvku GFCI. Vedte napdjeci kabel
mimo jakoukoli pohyblivou ¢ast béZeckého trenazéru, véetné zvedaciho mechanismu a pfepravnich ko-
lecek.

2. NIKDY neprovozujte béZecky pas pomoci generatoru nebo zdroje UPS.
3. NIKDY neodstranujte zadny kryt bez pfedchoziho odpojeni napéjeni.
4. NIKDY nevystavujte bézecky pas desti nebo vihkosti. Tento bézecky pas neni uréen pro pouziti

venku, v blizkosti bazénl nebo v jiném prostfedi s vysokou vihkosti pro pfepnuti na funkci nahodného
prehravani.



Pouziti trenazéru

INCLINE SPEED
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Pouziti tlacitek

1. Tlagitka : START, STOP, PROGRAM, MODE, rychlost SPEED+/-, zkratky rychlosti, sklon INCLINE
+/-, zkratky nastaveni sklonu

2. Popis funkce tlaéitek
Poznamka: Pogéita€ lze spustit pouze pokud je vloZen bezpeénostni kli€.

A) Tla€itko PROGRAM: Po zapnuti pocitace kliknéte na tlacitko PROGRAM pro pfepinani mezi programy
U1-U5, FAT, P01-P02-P03-P70...... k dispozici je 70 rlznych programu. Pfednastavena rychlost je 1.0KM/H. ("
0:00 "je manudlni rezim, PO1-P70 jsou pfednastavené programy).

B) Tla€itko MODE: Stisknéte tlacitko pro vybér "0:00", "30:00", "5.0", a "100" (" 0:00 "pro manualni rezim,"
30:00 "pro odpocet ¢asu," 5.0 "pro odpocet vzdalenosti, 100 "pro odpocet kalorii). Pro vybér rezimu pouzijte tla-
Citka rychlosti plus a minus pro nastaveni poZzadované hodnoty odpoctu. Poté stisknéte tlacitko START pro
spusténi trenazéru.



C) Tlacgitko "START" stisknéte pro spusténi trenazéru.
D) Tla€itko "STOP" stisknéte pro zastaveni trenazéru nebo pro resetovani trenazéru.

E) Tlag€itka rychlosti SPEED+ a SPEED - pfidavaji a odebiraji rychlost: tlaCitka Ize pouzit také pro pfi-
davéani a odebirani hodnot b&éhem nastaveni. BEhem tréninku méni tlacitka rychlost o hodnotu 0.1 km/stiskem.

F) Tlagitka rychlost SPEED 3, 6, 9, a 12 jsou zkratky pro okamZité nastaveni rychlosti.

G) Tlaéitka sklon "INCLINE+" a "INCLINE-" pfidavaji a odebiraji hodnotu sklonu: Pouzijte pro nastaveni

sklonu nebo hodnot jednotlivych programa. Kazdy stisk méni hodnotu o 1 sloupecek/stiskem.
H) Tla€itka sklonu INCL: "3, 6, 9, 12" jsou zkratky pro okamzité nastaveni sklonu
I) Tla€itko hudby: hlasitost zvysSit, hlasitost snizit, pfehravani play, pfedchozi pisen, dalSi pisen

J) Pouziti sportovnich rezimu pfes pfipojeni BLUETOOTH (volitelné), trenazér Ize sparovat s chytrym za-
fizenim pomoci Bluetooth a vyuzivat sportovni aplikace

K) Kulaté otoéné tla€itko (volitelné) : Funguje jako "START", "STOP" (dlouhym stiskem 5 vtefin), rychlost

"SPEED+" a "SPEED -"

2. Bezpeénostni kli¢: Bezpecnostni KIi€ je zafizeni zajistujici bezpednost béhem tréninku. Kli€ je nutné si
pfipnout na obleceni a pokud by béhem cvi€eni doSlo k padu bézce, bezpecnostni kli¢ bude vytazen z po-

CitaCe a pas se okamzité zastavi. .

3. Funkce méreni srdeéniho pulsu
Béhem tréninku polozte dlané na kovové plochy madel a pevné je drzte. NejpfesnéjSi méfeni je pokud
zastavite a nebudete se pohybovat vice nez 30vtefin. Rozmezi hodnot: 50-200 tepl za minutu.
Namérené hodnoty jsou pouze orientacni a ne Iékafsky presné.

4. Rozmezi hodnot displeje:

Pogétecni hodnpta Nastavenahodnota | Nastavené rozmezi Rozmezi displeje

Cas programu . 30:00 . . . .

(min-sec.) 0:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Rychlost (km/h) 0.0 0.0 1.0-20.0 0.0—20.0
Sklon L 0.0 0 0-18L 0-18L
Vzdéalenost (km) 0.0 10 0.5—99.9 0.0—99.9
Kalorie (kcal) 0 50 10—999 0—999
Cas rezimu 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(min:sec.)

5. Tabulka program :
Kazdy program je rozdélen do 20-ti segmentl a podle zvolené doby tréninku se celkovy ¢as rozdéli

do téchto segmentu. Tady vidite rozloZeni 60 programu a jejich rychlosti v kazdém segmentu.

Cas CAS/20 intervald = doba tréninku
Progra v l2 0z Ja s e |7 e o | T a0
o112 |3 |4 |5 |6 (7 |8 |9
SPEED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO1 INCLINE 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 3 2 2 2
SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P02 INCLINE 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2
p03 | SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2




NNnNNNNANONNSINNNNO NN O M| v~ AT NNNTAN O NN NNAdA ~ NSNS N|ON|NF|INO|NIN|TS|OO|0|[WO|00|<
N N[F NN ONF|F|O NI N|O|FIN|O[N| T | NN FINNN|FI N O O M ONN| AN INDNONNANNANOITIONIN|OIN|O|(T|O|0|
Nt NN S| |F|o|MmN|F|OoNLNINLN| OO MO NN ITINTINO|O || | F|TFTN|M|LNN|OIN|INOO|INOO|NIN|OMN|T|(O|O|N|O|F|WO|00
(oY) o AN
ViVVIONINNOVION|HO|O|T|dNININIV| O | N |FNO|IFTN|IF|O|VO| ~ | FT| O NNF|I AN |[FT(NO NN NNNINN|V|IFTINOIT|OINN|T (|0
o~ o ol N
OV OIMNMMNINNIOIOINdLDA|N|ADA|NA|NILO M INLIVIMV|IO|[dA| —~ | O[O OMNm O MmNt Nn|INOINDIOIFINNINO|(IO|WN(WN
o o
|ttt n|O| || F|O|F|0|AN|AMN| O | OO OMN|O|A(N| ~ | N | O ([T N|O| O NN ONONNNOISINITITIININIOIN|OINN
o o
NN T[T N |HF|O|F|O|N[OINN|LO | O N0 |N|N|N0[O| v~ || O (NN [N NONONWF|IFNMN|F|O|NINO|O|LO
o o
(TN O|FT N0 F|H|F|O|DIDNDININ|IIN| O | O |F|0|ON|V|V|(V| v~ || 0 |V|F|F| I | MONF NI NN |F|N|FNMN|F( NN [T N[N O
o
NN F[(O|F O N[O NOIN|HITININ| L | OMNV|F|F|IFTINDIN| O | M| 0 [[F|FO| | AT NI NN NN NN T N | O
o
NN (oM NODOD|ON|O|TF|TA|NINION OO | N |NINNFINWLIN OO | N[MNOOJAd < (NdN|dNNONODNNOINONODIN|S|N|S| N[ NN
N[O NN N NN TFT|O|0|O|0|TF N[NNI N O|AININ|FINOIN| OO | N | MNNOO|HA| | ONNNNNNONNNNNOFINONONNONOMN
NINNOIS(ONNOINO (OO |TIN|N(N|O| WO O |IN[O|INF(NO(N|O | O[O ONN| < (NANF|INNO|N|S(N|IS(I N[O O[O | ([F|O N N|O
o
NN OO MNFT|OOINV|IF|O|O|HAN|V(O| OO | MNMNNO|IFN|T|IFIOI NI | O[T MONL NN N NN TN |T(N|N[T| 00
o o
N NINWIO T NOIF|IOIN|TF|F|O|A NN O |IFO|IFTN|O|TF|O| O | T | O (N|F || O N[TF|F|O|O|O|O|N|NN|O|IOIMNMN|NO|O ||
o o
NN OOINWIOIFNNOIF|IOINNINOVO|IOAN|I OO | O INMNMOIN|V|O(AH| O | O | M |V|’F|L| L | NMNMNIFTINO|O|OININMINNO|IOIN|NN|O|N| -
o
NNNOITWNF| TN NOIN|OINININ[OINN| O | L IOMNO|F|H|O(O| O N| M [T I [T TN |TF ||| NN NN (TN |TF|O [T |00
o
N(ONW T (TN |FONNO|O|O|AIN|ON| L | O NF|OV|F|OV|O(O|LO | LO | TN T T[T N|F| TN ||| ||| N || (N |00 [T |00
Nt ntnmndt o Fnn||lofmn|adaen| M~ | O | IF|O|NOINIV|IL | T | T OLEF| O |[FNFTN|F|F|O|FTINN|O|FMN|O|T|N(N|CO (NN
NNt NN FN|F|ONIN|ITIN| O | M |N|F|IFT|N|FTIDIN|LO | O | T ([T O| O DN ONFNWN|TF|IFN|F|L|F(N|N(N|WN|[O|WN
NN NN NN TN TN NN [TFTND|A| OO (N NONO NN T N TN N |[F(A D N|N[NO NN F ||| N|HA[N|N[(N|O|
L L L L w w w L L L L L L [iT] [iT] [iT] L L L ] ] ] ] ] ] ] ] ]
ZlaolZ2lalZ2|lalZ|lalZ2|lalZ2|lalZ|alZ2|alZ2|alZ|la |Z [alZ2|alZ2 a2 alZ2 |ao |2 |alZ2|alZ2 |alZ|lalf|lalZ|lalZ|lalZ2|lalZ2|lalZ2|alZ2|alZ|alZ
SRR EEE R EEE R ERE e e e E e R E e R E AR E e EE e R EEE R ERE
[a [a [a o [a o o o o o o o [ o o o o o o [a 8 [a 8 [a 8 [a 8 [a 8 [a 8 [a [a 8
ZIHE|G|EB|EDE|n|EbEln|Ev|ElabElnv |E 6B EhEr|E | |E |B|ED|E v Eh|E|B|Eh|E|r|E|vEab|ElnEnElxn|E
< LN O ~ [e0] (o)) o — (q\] m < LN o] ~ oo} o)} o | o~ o < LN o) ™~ 0 D o
o o o o o o — — — — — — — — — — Al N N N N N N N N N g
o o o o o o [a [a [a [a [a o [a [a [a [a [a o o o o o o o o o o




NN~ O NNl O | N[~ |dgsn|N|aNN|NNon|N|NN|NNon| NN n|joonfn| O« |H || N|N[N[H| S| O
NN |olw|wWw | g|lv|N|d|N|O|N|O| WO |l N|F|N|N|N|F|N[F N[O | |F|O|n|F|n|O(F|N|ON| | N |N|F|N|N|N|[F| N ©
o
A|N|o|o|lWL N ||V |F|N|F|F|O| N OO (NN NN ||F|O|N|N[F|O(N(N|N[LD| D | O ||| N|F|N[O| O
o ~ o N
AN~ M | g|o|g|n|o|F|O| O | F|O|NF (TN n|N|TF|F|O|lV|lV|ON|V|Oo|M|dH|V|o| AN |N|O| O | N (|| || |d|O| —
o ~ o o| N
N ol oM | omn|on|w|Vo|d|O© | O | Mm|loldgnnaon|ddg|ln|vlololnnnNm|V|o|N|d|n|o|N|dHON|O(| WO | M |[n|v|lolmn|lo|loa|d| —
o o
Nolnonl oW | omn|o|t|d|V|o|l ©| N|®M|g|d|V|g|N|V|N|lVO|NIN N[O (T |F|N|NOINOINNNO[DNONO| O | WO |O|n|O|T|H|WO|0| ©
o o
Ad|NlO|N|[ WO | O | ng|o|t|o|jV|O|WV|W|F (N g g NNNlO|NlON(N[F (ST |F|VO|N|NOV|lO|V[AN|O|N| O | O |n|F|0|F|0|O|O| O
colmaamm| M| WO (fF|IF| O MNM|OMWN|IO|I O | T | SOt N |TF|N[([F( (L[N IDN|F| N[N [F ||| N| NI LO [ FT(ITFION|O|N[O| O
NNt N[O | M (NI N F(NDIN|LO| MO | F|IFnomminfn|d|F|N([F[onfinn|tF|[onfFinon|dtF|onngt || tF|OLNN[([TFT|IN| O M NTFIF|N|F|h|N| O
Nt N[AdA[ MO | MO (NN NN T N | TN A [N|A|N|[H [ N[N N N[O N[ |N|F|N[F[([ NN N[F[N|AH| D[ D [ N[FNOO| N[N T
o o
NOoOM N M| v~ AT N|N|N|d|N[OO | N[N | NNdAN[TF|dA|F O[T (TSIt H|F|O|F|0([don|a|m| O | O |OOO M O|D|O| «—
o o
I NONM| T AN (NN |NN|F( N[O OO onmNNdTFT|d N (TN [F (TN [([F|T(N|O|TH|T[(OTFT|O(LN|OIRN|N| O[O DDA |O|N|O|0|(O| v«
o o
NN O | MO M|t N(F|NO[O ||| tdg|nNd|N|F|n|t (||| |O[F|n|o|t|H ||| [N|N|N|N| O | O |t |0|O|N|[WO|c|O]| v«
AN o
Nnnmo|l o| N |flo|d|mnd|oajv|~ || O || nn|njOo|lN|N N[N0t |n|o|No|oann|o|nn|d|ld|| | O |m|o|d|t | (|| O
o| o o
I NI N[O [NOC|OMNM|VO|ID|dA| A | M| O O T|A|IL|NINN|O|N|O|F[(OM|FTINO[OV|ON|O|TF|(HAN|INONO| OO | N |NINNTS NN OD
gt OO | NOn|o|loa|w|o | N[O ||| N|F|N[O|NINFINO||N|F|o|w|O|lo|F|ON|ON| N~ O |dNNF|N[lON| O
d|Oo|lN|n| ~ | WO |nt|o|nn|w|jw|w| O |||t N|VO|NINNINNOtF|OO|N|O|N|O|F|O||F|ON|WO| O | WO |N|O|N|F|N|[O[n| ©
NN N | O |g|N|O|n|V|ojV| N | |0 |Od | ([N |O|N|NOINOO|(|n|o|n|F|O|O|N|O([F|O|o|N|N|O|[O| o [ ~N||O|S ||| M
N || O | O | mN|d |t |F|D|N| N | O |0 (||| n|O|m|N|nin|en|N[n|o|t|n|O|g|O|N|S |0 (N[O | O [|O|S|N|O| || ©
g|N|n| N | N (NN ND|N| | N[ M~N[NofdA[s|onjn||on|F|on|NenNb(O[ts|on|N|O|gF|O(N|n[F|[O(D|LD| | O [D|n|O|N|0|O[N| ©
w w w w w w w w w Ll Ll Ll (NN} (NN} (NN} (NN} w w w w w w w w w w w
alZalZla |2 |alZ|alZ|alZ|alZ |a € |alZ|alZ|alZ|alZ|alZ|alZ|alZ|a|lZ|a|lZ|a|lZ|a|lZ|a|lZ|a|lZ|a|lZ|la |£ |a|Z|a|Z|al|Z|(a|Z
EUEUEUEUEUEUEUHUHUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEUEU
@) @) @) o o o o o o o o o o o o o o o o @) @) @) @) @) @) @) @)
a a a a a a a a a [a ' [a ' [a ' [a ' [a ' [a ' [a ' [a [a ' [a o o o o [a [a [a a
AE|lR|Z|lb € |GG E|h|ERZ | |€ |6 Eh|ER R Z|h|E|hEhEREGE G EGERIEhEaGElen |2 |bv&lnElnlEla|lZ
— ~ o0 < LN © ~ 00 o)) o — ~ o0 < LN © ~ 0 o)) o — ~ [42) < LN €} N
o0 o o0 o o o o o o < < < < < < < < < < LN LN LN LN LN LN LN LN
a a a a a a a a a a a a a o o o a a a a a a a a a a a




P58 | SPEED 3 14|5 |3 (2|2 |3 |4 1|5 (2|2 |3 (41|52 |3 |45 (3|2
INCLINE '3 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |4 |3 |6 |6 |5 |3 |2
P59 | SPEED 6 |2 (4 |6 |2 |2 |4 |6 |2 |4 |2 |4 |6 |2 |4 |6 |2 |4 |6 |2
INCLINE 4 |4 |3 |3 [3 |3 |4 |4 |4 |3 |3 |5 |55 (4 |3 |3 |4 |3 |2
P60 | SPEED 5 |4 (3 |2 |1 |1 |3 |4 |5 |6 |1 |3 |4 |5 |6 |5 |4 (3 |2 |1
INCLINE 5 |5 |5 (4 |4 |4 |4 |5 |5 |3 [3 |3 |3 |4 |4 |3 |3 |2 ]2 ]2
P61 | SPEED 213 [3 |5 |3 (3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |3
INCLINE |3 (3 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 [3 |3 (3 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |1 |2
P62 | SPEED 212 |5 |4 |2 |4 |4 |5 1|6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |4
INCLINE |4 |4 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 |2 ]2 |2 |2 |2 |3 |3 |3 |2
P63 SPEED 214 |5 |3 |2 |4 |4 |6 |6 (4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |4
INCLINE |6 |6 |3 |2 [2 [3 |3 |2 |2 [3 |3 (3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 |4 |2
P64 | SPEED 6|6 |4 (4 |3 |5 |56 |7 |7 |5 1|7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |8
INCLINE |6 |6 |3 |2 [2 [3 |3 |2 |2 |3 |3 (3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 |4 |2
P65 SPEED 316 |5 |4 |2 |4 |4 |5 1|6 |7 |7 |5 1|6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |7
INCLINE |33 |2 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |3 |4
P66 | SPEED 2|5 |4 |3 |2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 |8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 |7
INCLINE |3 (3 |4 |3 |2 |5 |5 |5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 |3
P67 | SPEED 6|6 [5 [3 [31]3 [3 |3 |4 |53 |4 |5 |3 |45 |3 (3 [3 |3
INCLINE |6 |6 |5 |4 |4 |5 |4 |4 |3 |3 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |7
P68 | SPEED 213 |4 |4 |2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |4
INCLINE |51|5 |8 |8 |5 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |7 |8 |9 |9 |9 |10|10|10 ]9
P69 | SPEED 5/6 (3 [3 |2 |4 (4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |8
INCLINE (3|4 |5 |2 |2 |5 |5 |6 |6 |6 |4 |4 |6 |6 |5 |5 |8 |8 |9 |6
P70 SPEED 24 |4 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |8
INCLINE (5|5 |7 |5 |3 |6 |6 |6 |7 |5 |8 [8 |4 |4 |4 |5 |5 |8 |8 |4

6. UZivatelské programy

Kromé 70 nastavenych cvi¢ebnich programd ma pocitac také 5 uzivatelskych programa: U1, U2, U3,U4,U5, kte-
ré umoZznuji uzivatelm nastavit si vlastni programy podle svych poZadavku.

(1) Nastaveni programu: Po spusténi pocitace opakovaneé tisknéte ,PROGRAM", dokud se nezobrazuje program
U1,U2,U3,U4,U5, zatimco okéenko ,Cas” blika, zobrazuje pfednastaveny ¢as, stisknutim tla¢itka ,SPEED+/-“ na-
stavte pozadovany €as cviceni, poté stisknutim tlacitka ,MODE" nastavte parametry programu. Poté mlZete na-
stavit prvni ¢asovy Usek, stisknutim tlacitka plus/minus nebo klavesové zkratky nastavite rychlost a sklon.
Stisknéte klavesu "MODE" pro potvrzeni nastaveni prvniho Useku a vstupte do nastaveni druhého Useku, dokud
nebude dokonéeno nastaveni vSech 10 ¢asovych Usekd. Data budou po dokonéeni nastaveni uloZzena v pocitaci
az do pristiho resetu, nebo dokud nebudou data ztracena kvali vypadku napajeni.

(2) Vybér a spusténi uzivatelskych programa: Po zapnuti pocitace opakované stisknéte ,PROGRAM", dokud ne-
vyblt(arete pozadovany program U1, U2, U3, U4, U5, ktery chcete spustit, nastavte dobu tréninku, poté spustte
stisknutim ,start".

7. Parametry nastaveni 3 rezima
ReZim odpoctu doby tréninku je 10:00 minut, rozmezi hodnot je 5:00 -- 99:00 minut a jednotka je 1:00.
Odpocet kalorii je nastaven na: 50 kcal, rozmezi hodnot je 20 -- 990 kcal, jednotka je 10.
Odpocet vzdalenosti je nastaven na 1.0 km, rozmezi hodnot je 1.0 -- 99.0 km, jednotka je 1.0.
Smycka pfepinani hodnot je nasledujici: manualni rezim, ¢as, vzdalenost, kalorie

8. Body FAT - Méreni télesného tuku: (Volitelné)

Body mass index (FAT) je hodnota, kterd méfi pomér vySky a vahy. Hodnota BMI je jednim z
ukazatelu zdravi ¢lovéka. LiSi se dle pohlavi a ukdZe Vam, zda je pro Vas vhodné zahajit trénink a
hubnuti nebo pfibirani na vaze.

1: Kdyz je trenazér zastaven, stisknéte tlacitko pro spusténi testu a méfeni.

2: Stisknéte tlac¢itko MODE a nastavte pohlavi, vék, vySku a vahu.Pro ulozeni a hodnot a

spusténi testu stisknéte MODE. DrZte obé dlané na kovovych plochdch madel a nesundavejte je.
Méfeni trva pfiblizné 8 vtefin.

Zadani hodnot a jejich rozmezi




Hodnota Prednastaveno Rozmezi Poznamka

Pohlavi (F1) 1 (muz) 1—2 1=muz 2=Zena
Vék (F2) 25 10—99

Vyska (F3) 170 cm 100—200 cm

Hmotnost (F4) 70 kg 20—50 kg

Vysledky (F5) nasledujici

Vysledek a jeho vyznam :

FAT <9 -- Podvyziva

19<FAT <5 -- Normalni vdha

25<FAT <9 -- Nadvaha

FAT=0 -- Obezita

Poznamka: Tyto hodnoty nemohou byt povaZzovany za Iékafsky pfesné, jsou pouze
orientacni.

Bluetooth funkce:

Pocita€ je vybaven funkci Bluetooth a Ize jej pFipojit k vaSemu chytrému zafizeni. Pote lze
vyuZivat sportovni aplikace jako napf¥. Fitshow,Kinomap a Zwift.

Funkce chytrého tlaéitka:

1, Stiskem tlacitka spustite trenazér, dalSim stiskem se trenazér zastavi do rezimu pauzy
2, Dlouhym stiskem se trenaZér zastavi a ukonci trénink

3, Otaceni ve sméru hodinovych ruci¢ek se pridava rychlost : Speed +

4, Otacenim v protisméru hodinovych ruci¢ek se snizuje rychlost : Speed-

Hodnoty zobrazujici se na tla€itku jsou: Rychlost, ¢as, vzdalenost a kalorie




8. Error kody a poruchy - Pf¥i poruchach kontaktujte servisni centrum

Error
Code

Popis chyby

Reseni

El

Komunikaéni chyba error:
Po spusténi dojde k poruse

prijimace pocitace a bézecké

Trenazér nelze spustit a pocita¢ vyda 3x zvuk pipnuti a zobrazi error kod.

Pfi¢ina: zkontrolujte vedeni kabeld, zda neni néktery vypadnuty nebo sk¥ipnuty.

E3

motor nereaguje na zménu
rychlosti nebo odezva trva

déle nez 3 vtefiny.

desky.
Ridici  jednotka  nezazna- . . -
J Pricina: Zkontrolujte kabely motoru nebo motor vyménte.
E2 menéava zadnou voltdz moto- W
ru.
Senzor rychlosti nema zadny | 1. Zkontrolujte kabely motoru.
signal: Ridici jednotka vysila | 2. Pocitac 9x pipne a zobrazi se error kod, vypne se na 10 vtefin a poté se restartuje.
signal voltazi motoru, ale | PFic¢ina: Pokud senzor nezméni rychlost po dobu 3 vtefin zkontrolujte kabely nebo senzor

vymeénte.
3. Pokud pocita¢ 9x zapipa a poté se vypne a restartuje, je mozné, Ze se znovu nastartu-

je a bude fungovat dale normalné.

ES5

Dochéazi k prepéti proudu.
Motor dostava pfilis mnoho

elektriky.

Zobrazi se error kod, pocitaC 9x zapipa a trenazér se restartuje.
PFitina: Cast trenazéru mize byt zaseknuta a proto nedochazi k toceni motoru. Systém &
pojistku proti prepéti a proto se zastavi. Zkontrolujte kabely a pohyblivost dill, zda neni

citit spalenina. Kontaktujte servisni centrum a motor vymérite.

E6

Doslo k prehiati nebo spaleni

motoru.

Pokud je voltaZ slabsi nez 50% normalni hodnoty, nastavte spravnou voltdz a znovu otestu

Zkontrolujte kabely motoru a jestli neni citit spalenina.

E/

Bezpecnostni kli¢ neni vlozen

nebo senzor nezazna-

jej

menava.

Chyby magnetu bezpecnostniho klice, zkuste jej nékolikrat znovu umistit a poté kli¢ vymént:

13



9. Program s funkci méreni srdeéniho pulsu (HRC) (volitelna funkce) :

K dispozici jsou 4 rlizné typy programu a to:
HRC1 : Limit hodnoty pusu je nastaven na 65% maximalni hodnoty pulsu ;
HRC2 : Limit hodnoty pusu je nastaven na 75% maximalni hodnoty pulsu ;

HRC3 : Limit hodnoty pusu je nastaven na 90% maximalni hodnoty pulsu ;
HRC4: Pro nastaveni vlastnich hodnot (IND) (50-220 BPM) a vlastniho limitu (MHR) = 220 - vék

Pro méreni pulsu doporu¢ujeme pouzit hrudni pas. K zakoupeni zvlast u vaSeho prodejce.
Upozornéni: Hrudni pas zajiStuje méfeni béhem programu s nastavenou hodnotou pulsu. Nepoustéjte si hudbu

béhem tohoto typu tréninku, mohlo by to ovlivnit vysledky.

A.Spusténi rezimu HRC :
Po zapnuti pocitace opakovaneé stisknéte tlacitko "Program” (PROG) dokud se nezobrazuje moznost "HRC" v
okénku rychlosti a poté pokra€ujete na nastaveni dalSich hodnot. Stisknéte "MODE" pro potvrzeni a postupujte

na nastaveni véku.

B. V okénku kalorii blikd hodnota 30 pfednastavend pro vék, stisknéte tlacitka rychlosti "speed +/- nebo sklonu

incline +/-" pro upraveni hodnoty véku.
Po nastaveni spravné hodnoty stisknéte "MODE" pro potvrzeni nastaveni..

C. Nastaveni ¢asu: (rozmezi 10-99)
Okénko ¢asu zobrazuje: 0 nebo pfedchozi hodnotu ¢asu. stisknéte tlaCitka rychlosti "speed +/- nebo skonu
incline +/-" po nastaveni hodnot a poté stisknéte "MODE" pro potvrzeni. Pokud nechcete hodnotu hned nastavit

stisknéte "MODE "pro spusténi nastaveni HRC programu.

D. Nastaveni HRC programu :
Okénko vzdalenosti: zobrazuje 1 nebo posledni nastavenou hodnotu. Pokud chcete nastavit kontrolni rezim,

stisknéte tlacitka rychlosti "SPEED +/- nebo sklonu +/-" pro nastaveni hodnoty. Stisknéte "MODE". Pokud je to
program HRC4 (IND), poté je potfeba nastavit jesté krok E.

E. Nastaveni pulsu (rozmezi: 50-220)
Okénko pulsu zobrazuje procenta maximalni hodnoty pulsu (MHR)*65%, stisknéte tlacitka rychlosti "speed +/- ne-

bo sklonu incline +/-" pro nastaveni hodnoty, poté stisknéte "MODE" pro potvrzeni a poté pokracujte na dalsi
krok.

F. Dokonéeni HRC nastaveni :
Zadné okénko neblika, viechna okénka zobrazuji hodnoty, které jste nastavili HRC, vék, ¢as a puls. Stisknéte tla-

Citko "Start" pro spusténi tréninku HRC.

G. HRC program fungovani :

1.Spustite trenazér, okno rychlosti ukazuje systémem napldnovanou pocate¢ni rychlost 3 km/h, uzivatel mize

upravit rychlost a sklon béhu do jedné minuty béhu, po jedné minuté bude systém automaticky Fidit rychlost a
sklon béhu podle cilové hodnoty kontroly srde¢ni frekvence.

2. Pokud neni ¢as nastaven, ¢asové okno ukazuje pricitajici se hodnoty; jinak se v ¢asovém okné zobrazi od-
pocitavani, a pokud je odpocitavani dokonceno, systém se automaticky zastavi a prejde do pohotovostniho
rezimu.

3. Pokud béhem cvic¢eni selze monitorovani srdecni frekvence, v okné srdecni frekvence se zobrazi indikace
poruchy Er a bézecky pas se pomalu zpomali, dokud se nezastavi.



10. Program kontroly srdec¢niho tepu (HRC) (volitelna funkce)

11. FUNKCE BLUETOOTH:

a) Hudba Bluetooth

Zapnéte pocditac trenazéru, ruéné vyhledejte zafizeni Bluetooth (JF-BTMP3) pomoci mobilniho te-
lefonu, najdéte zafizeni Bluetooth a kliknéte na pfipojeni. Po UspéSném pfipojeni Ize hudbu z mobi-
Iniho telefonu pfenést do zafizeni a prehravat pfes reproduktory trenazéru pres Bluetooth.

b) Toto zafizeni je vybaveno integrovanou konektivitou Bluetooth®, ktera s nim umoZfiuje vyuZiti
interaktivnich aplikaci Bluetooth®, jako jsou Kinomap

Stahnéte si aplikace

1.FitShow/Kinomap/ZWIFT Download

Naskenujte QR kdéd pro stazeni aplikace nebo je vyhledejte v Apple Store nebo Google
store pod nazvem FITSHOW, Kinomap, ZWIFT



Pouzivani aplikace Fitshow
(1) Zaregistrujte se jako uzivatel/ prihlaste se do aplikace

[1] : Vygenerujte si ovérovaci kod pro primé prihlaseni
[2] : Kliknéte na 'More' - > Password Login pro zadani jiz vytvorenych ptihlasovacich tidajd

[3] : Prihlaste se jako host (guest)

r-<s

g £

Yerthcation Codw

(2) Pripojeni zarizeni
pred pripojeni zarizeni, zkontrolujte, Ze je systém Bluetooth a GPS Android 8.0
a vyssi, Poté otevrete stranku [Sports - Devices] a vyhledejte Bluetooth zafizeni v okoli.
Poznamka:
1. Nespoustéjte dalsi aplikace, doslo by k vypnuti Bluetooth a aplikace APP.
2. Pokud je pristroj napajen bateriemi, vyzkousejte nejdrive jestli funguje a poté zapinejte

aplikace APP.



Device

© O

(3) Vybér rezimu

TR v Yy Nl o
< Modes
Program  Ostance Hesutt Torw

Natural Scenery

Sports Course

e G b Ry s itie gt

Program Mode

Kliknéte na rezim [1] pro vybrani pozadované moznosti. Poté pripojte zafizeni pro aplika-
cl 2].



(4) Ovladani sportt

Ly ™ - wHiger v s FOAw e BLLY “am~ R
Sport Conmsl e o Seon Cantrol BACK O
v
A5 Speed Control \
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20 40 60 80 EEETTE)
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Spustte trenazér a vyberte pozadované moznosti [1] Naméfené hodnoty se syn-
chronizuji s aplikaci.

(5) Sportovni trénink

Sigpl@iitensity

Aol - UK

fullName ©
0 0 0 Day? 12 minutes running Sl
1208 L340m - S0kt
10.12
j 18 minutes running H
T v Man s 3‘?: e - 2005 - Y0acy Tt
oay3 18 minutes running e
TN - 200w - 1080
104
customize - 1 _ Daya 18 minutes running ik
1013 M - 200K, - W0sKcd

"o A = CEE D (2

Otevrete stranku [Sports - Training] a vytvorte si vlastni denni

plan tréninkd [1] . Po vytvoreni planu kliknéte na [ 2] pro
jeho spusténi.



(6) Venkovni sporty - outdoor sports

ol =R Al ® ¥ @ 7% *ee00 BELL .0 7 «21 P LOI00% -
Outdoor prote s,
TTILL
Running Cycling  Climbing walk e

2585  1:13:23 -

1}

Otevrete stranku [Sports - Outdoor] a vyberte pozadovany trénink

(7) Objevujte - Discover

il IEEE 4G FF3:38 @ W s8% EW ol IEES 40 FF3:38 @ W 88% =

Sport Diet Course Run Group Sport Diet Course Run Group

Hot Recommendation Treadmill workout for beginners with

Chrissy - 30 Minutes
How to Start Running: The
Absolute Beginners' Guide

. DETReviev

11 Common Running
Mistakes to Avoid

* ISEReview

Sports Encyclopedia SIMPLE Fat Loss Rowing Workout

Elliptical Workout for
Beginners

Ciscover

Otevrete stranku [Discover] pro objeveni dalsich novych sportd, diet, tréninkl
a cvicebnich doporuceni.



(8) My

seeco BILL ¥ &£ PM W - wil 4G T30 @ B 90%
< Sport Hisotry
FS1589536 P
FS1589536
Sports history 96 s 1865 2539 193
Body infomation 75 5 in
JE Rl
Scan
My plan [ ;
6.8
My course
Feedback A ’
9.8
Settina w— 5
-

Otevrete stranku [My] pro prohlizeni namé&renych udajl, upraveni profilu,
zmeénu nastaveni a dalsi funkce.



2. Kinomap
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Vyhledejte, stahnéte a nainstalujte Kinomap z App Store nebo Google Play.

[1] Otevrete aplikaci Kinomap a vyberte dalsi stranky[More];

[2] Vyberte a pripojte svﬁj trenazér;

[3] Vyberte pozadovany typ

[4] Vyberte FiteShow;

[5] Kliknéte na odpovidajici zafizeni 'Fs-XXXX' pro vybér odpovidajicich videi a
tréninkd.

[6] Vyberte svij trénink



3. ZWIFT

{JLET'SGO JUST WATCH

Vyhledejte, stahnéte a nainstalujte ZWIFT z App Store nebo Google Play.

[1] Otevrete aplikaci ZWIFT a zaregistrujte se;

[2] Prihlaste se ke svému Uctu a sparujte zarizeni;

[3] Po uspésném sparovani kliknéte na OK pro spusténi tréninku;

[4] Pro jezdecky trenazér, zanéte $lapat do pedall. Pro spusténi b&Zecké trenazéru
je potreba stisknout tlacitko Start.



Fitness pfiprava

Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy, konzultujte zahajeni cviceni se svym
Iékafem. Pred prvnim cvicenim si vyzkousejte vSechny funkce, stijte vedle pasu a zkuste si pas
spustit a zase zastavit. Teprve poté si stoupnéte na bocnice pasu, drzte se rukojeti a pustte pas na
pomalou rychlost mezi 1,6km/h - 3,2km/h, stljte rovné, divejte se vpfed. Az si budete na pasu jisti,
muzete rychlost zvysit na 3km/h - 5km/h. Poprvé zkousejte pas maximalné 10 minut a poté

prestanite.

Cviceni
Stlijte na bocnicich a vyzkousejte si funkce pocitace, pds spustit a znovu zastavit. Nastavte si ze za-
Catku nizkou rychlost a touto konstantni rychlosti cvi¢te 15-20 minut. Poté muzZete rychlost mirné

zvysit a cvicte dalSich 12 minut. Pokud se i poté citite dobfe, mlzete libovolné volit rychlost i sklon.

Cvicte vidy jen tak, aby vam to bylo pfijemné, neprepinejte své sily.

Jak cvicit

Rychlovka-Pokud chcete cvicit rychle a efektivné, cvicte 15-20 minut. Zahfejte se 2 minuty pfi
rychlosti 4,8 km/h a poté nastavte rychlost na 5,3 a 5,8 km/h. Postupné pridavejte rychlost 0 0,3
km/h kazdé 2 minuty. Rychlost zvySujte pouze pokud je vam to pfijemné a pfilis se nezadychavate,

jinak rychlost zase snizujte. Posledni 4 minuty zpomalte a vydychavejte se.
Spalovani kalorii

Zahrejte se 5 minut pfi rychlosti 4-4,8 km/h a poté pridavejte kazdé 2 minuty 0,3 km/h. Poté cvicte
45 minut pfi vami vyhovujici rychlosti.



Bezpeény trénink

Jak casto cvicit
Nejvhodnéjsi je cvicit 3-5x tydné po dobu 15-60 minut. Udélejte si vlastni cvi¢ebni plan a vyzvu.
Postupné si pridavejte rychlost a sklon.

Bezpecnost cviceni

Pfed zahajenim cviceni konzultujte sv(j zdravotni stav s |ékafem. MUZe vdm pomoci se sestavenim
cvicebniho pldnu a také stanovit intenzitu cviceni. Pokud ucitite bolest na hrudi ¢i nepravidelné
dychani, nevolnost ¢i omdlévani okamzité se cvicenim prestarite. Dle rychlosti pasu se déli typy
béZcd do nasledujicich kategorii.

Rychlost 1-3.0 km lidé se slabou fyzickou.

Rychlost 3.0-4.5 km nepravidelné cvicici lidé.

Rychlost 4.5-6.0 km rychle-chodici lidé.

Rychlost 6.0-7.5 km mirny béh

Rychlost 7.5-9.0 km joggefi

Rychlost 9.0-12.0 km pokrodili bézci

Vice nez 12.0 km excelentni bézci
Upozornéni

Pro chlzi je vhodné volit rychlost kolem 6km/h a pro béh 8km/h.

Zahrati/protazeni
Spravné cviceni je zahdjeno zahfivaci fazi a ukonceno fazi zklidnéni. Nasleduiji tipy cvikdl, které
pfipravi vase télo na naroc¢né posilovani. Faze zklidnéni je dlleZitd pro uvolnéni namahanych

svall.

Protazeni krku

Nahnéte hlavu na stranu, tak abyste citili mirny tah. Hlavou za¢néte délat pulkruhy smérem
k hrudniku. Cvi¢eni mlzZete nékolikrat opakovat.

Cviceni pro oblast ramen

Zvedejte ramen jednotlivé nebo dohromady.



ProtaZeni paZi
Vytahujte stfidavé paze smérem vzh(ru. Citite tah na levé i pravé strané. M{Zete opakovat
nékolikrat.

Protazeni nohou

Oprete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem dozadu.
Nohu si ptidrzujte rukama a protahujte predni stranu stehna. V pozici vydrzte 30
vtefin po dvou opakovanich.

Motylek
Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte pfitahnout

co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Dotknéte se palcl
Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosdhnout na Spicky palcd u nohou.
Dosahnéte, co nedal to jde a vydrite v této pozici 20-30 vtefin.

Posileni kolen
Sednéte si na zem a natdhnéte jednu nohu a rukou se pokuste dosahnout prsty
na Spicku chodidla. Nohy a ruce vystfidejte. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Protazeni zadni strany

Oprete se obéma rukama o zed a preneste celou svou vahu. Poté posurite jednu nohu dozadu, pak
nohy vystridejte. Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zistante 30-40 vtefin.




Promazani pasu

Pé&s je spravné namazan jiZ v tovarnim nastaveni, ale i presto je potfeba mazani pravidelné kont-
rolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vloZte ruku pod pas, jak nejdal

dosdhnete. Pokud nahmatéate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak povrch
suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

PouZivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporuéeny vyrobcem nebo servisnim centrem!

Lubrikant musi byt v rozpraSovaci lahvi¢ce Nadzvednéte pas a za¢néte rozpraSovat od

predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozpraSujte po dobu 4 vtefin. Po¢kejte 1 minutu a poté
pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym ¢istym hadrem po dobu 1 minuty

z funkeni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebytecné mazivo vytlacené na okraj pasu utrete suchym cistym hadrem.
Vyrobce pridava k trenazéru malou zakladni lahvicku mazaciho lubrikantu ur¢eného na dvé promaza-

ni.

Lahvicka s mazivem

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uZivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2. Dbejte na dostate¢né promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

3. UdrZujte stroj v ¢istoté a otrete pripadny pot vZdy po jeho pouziti.

4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z predni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavatem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych necistot. PRED TIMTO UKONEM
STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTREKY ELEKTRICKE SITE.

Pfi nedodrzeni téchto 4 Ukond nemusi byt uznana zaruka

servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady pak
mohou byt uzivateli Gétovany i v zaruéni dobé

Péce a udrzba

Pravidelné cisténi pasu prodlouzi jeho Zivotnost.

Upozornéni: Stroj musi byt odpojen z elektrické sité a vypnut, aby nedoslo k elektrickému Soku.
Po kazdém tréninku otrete pocitac a dalsi povrchy cistym mékkym a suchym hadrikem, abyste
odstranili zbytky potu.

Upozornéni: Nepouzivejte Zadna redidla ani abrazivni produkty. Dbejte, aby nedoslo ke kontaktu
pocitace s vodou. Nevystavujte pocitac pfimému slunec¢nimu zareni.



Doporucujeme pouzivat pod bézecky stroj podlozku, nejen ze ochrani vasi podlahu, ale zaroven
zachyti prach, ktery mize pfi béhani odlétavat od obuvi. Jednou tydné podlozku od prachu ocistéte.
Prach pod pdsem pravidelné vysavejte.

Uskladnéni

Stroj skladujte na suchém a Cistém misté. Ujistéte se, zda je stroj vypnut a vypojen z elektrické sité.

Spravna udrzba je velmi dilezitd pro zajisténi dobré kondice a
funkénosti stroje. Pokud jeji zasady nebudou dodrzovany, zkrati
se Zivotnost stroje. VSechny casti musi byt pravidelné kont-
rolovany a utahovany. Opotfebované soucdastky musi byt
okamZzité vyménény.

Nastaveni pasu

Po nékolika tydnech uZivani stroje bude moznda nutné pas znovu
nastavit. VSechny pasy jsou jiz

z tovarniho nastaveni vycentrovany na stred, pfi uzivani vSak mlze \\

dojit k jeho vychyleni, proto je duleZité jej znovu srovnat.

Jak utdhnout pas

1. Pouzijte kli¢ na levy napétovy Sroub. Otacejte klicem ve sméru

hodinovych rucic¢ek o % otocky zadniho valce, pds se tim upevni. /

2. Opakujte krok €.1 i na pravé strané. Ujistéte se, Ze jste na obou

stranach provadéli stejny pocet otocek, aby zadni valec zlstal vy-

rovnany. %
3. Opakujte krok ¢.1 a ¢.2 tak dlouho, dokud pas nebude
rovnomérné utazen a nebude prokluzovat. 4. Davejte pozor, abys-
te pas neutahli pfilis a nezpUsobili prebytecny tlak na loZiska
predniho a zadniho valce. Poskozena loZiska valcl poznate podle
nepfijemnych zvuk, které se zaénou ozyvat. PRO UVOLNEN{
NAPETI PASU OTACEJTE SROUBY PROTI SMERU HODINOVYCH
RUCICEK STEJNYM POCTEM OTACEK.

Vycentrovani pasu

PFi béhani na pasu se mliZe stat, Ze jednou nohou dopadate na pas
silnéji nez druhou a tim muze dojit k vychyleni pasu ze stredové
osy. BéZné se pas automaticky vycentruje sam, pokud se tak vsak
nestane, je nutné jej vycentrovat manuadlné.

Spustte pas na rychlost 6km/h a dbejte, aby na pasu nikdo nebé-
zel.

1. Prohlédnéte si pas, jestli je vychyleny na levou

nebo na pravou stranu.

. Pokud je vychylen na levou stranu, pouZijte kli¢

a otacejte levym Sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych rucic¢ek o % otocky a
pravym Sroubem proti sméru hodinovych rucicek také
o % otocky.

. Pokud je vychylen na pravou stranu, pouzijte
kli¢ a otacejte pravym Sroubem pro nastaveni ve smé-
ru hodinovych rucic¢ek o % otocky a levym Sroubem
proti sméru
hodinovych rucicek také o % otocky.

° Pokud ani poté neni pas ve stfedu, opakujte vy-
Se uvedené kroky



Rozlozeny nakres




Kusovnik

t
No. Name Specification Qty Note No. Name Specification ?/ Note
1 Base Frame 1 53 | Side Rail Right 1
2 Main Frame 1 54 End cap Left 1
3 Upright Left 1 55 | End cap Right 1
4 Upright Right 1 56 | Base cover left 1
Base cover
5 Computer Rack 1 57 . 1
Right
. Computer
6 Incline Rack 1 58 1
Panel
Computer Back
7 Motor Base Board 1 59 1
Cover
Collapsible sliding
8 1 60 Ipad Rack 1
set
Foot set Left Handrail
9 1 61 1
Foam
Right Handrail
10 Front Roller 1 62 1
Foam
11 Rear Roller 1 63 Cushion 4
Base Frame .
12 . 2 64 | Moving Wheel 2
Connecting shaft
. Adjustive
13 Gas Spring 1 65 2
Wheel
14 | Compression spring 1 66 | Rubber gasket 2
Moving Wheel
15 4 67 Cap 4
Spacer Bush
Hexagon Socket Pan Cone-shaped
16 M10%110 1 68 2
Head Bolt foot pads
Adjustive
17 | Hex Head Cap Bolt M10*40 1 69 2
Wheel cap
18 Hex Head Cap Bolt M10*65 2 70 | Small Cushion 6
Hexagon Socket Pan
19 M10%50 2 71 Foot pad 4
Head Bolt
Hexagon Socket Pan
20 M8%50 1 72 Motor Belt 1
Head Bolt
Hexagon Socket Pan .
21 M8+45 1 73 Magnet Ring 1
Head Bolt
Hexagon Socket Pan
22 M8+40 4 74 Console 1
Head Bolt
Hexagon bolt with
23 M8*60 8 75 Key Pad 1
half round head




Hexagon Socket Pan Controller
24 M8+20 8 76
Head Bolt Board
Cylindrical head Upper Signal
25 Y M8+*65 3 77 PP ) g
hex socket bolt Wire
Cylindrical head Lower Signal
26 M8+20 8 78 )
hex socket bolt Wire
Cylindrical head
27 M8*12 2 79 | Safety Key Set
hex socket bolt
Cylindrical head Safety Key
28 M8+60 1 80
hex socket bolt Sensor
Hexagonal
29 countersunk head M8*25 8 81 | Heart rate right
bolt
Cross countersunk
30 self-tapping ST4%12 4 82 Heart rate Left
self-drilling screws
Cross recessed pan
31 ST4*15 11 83 Motor
head tapping screw
Cross recessed
washer head .
32 . ST4*12 23 84 | Incline Motor
self-tapping
self-drilling screw
Cross recessed
washer head
33 ) ST4%19 4 85 Power Cord
self-tapping
self-drilling screw
Cross large flat .
34 M5*15 8 86 | Rocker Switch
head bolt
Cross recessed pan Overload
35 ST4%15 42 87
head tapping screw Protector
Cross recessed pan
36 ] ST2. 9%5 13 88 Socket socket
head tapping screw
Cross countersunk Blue Single
37 . ST4%45 4 89 .
self tapping screws Line
Cross recessed pan Brown Single
38 . ST2. 9%10 10 90 .
head tapping screw Line
Hex Lock Nut Brown Single
39 M10 4 91 .
Line
40 Hex Lock Nut M8 6 92 | Grounding Line
C20%¢ . .
41 Flat Washer 4 93 Silicon Qil
10*1
T 20%¢
42 Flat Washer 22 94 | Magnetic ring
8. b*1
Standard Spring Hexagon
43 38 6 95 5#
Washer Wrench
Hexagon
44 Motor Upper Cover 1 96 6

Wrench




Cross Open
45 Motor Lower Cover 97 13 14 15
End Wrench
Computer Upper
46 puter pp 98 | Smartknob
Cover
Computer Lower
47 99 Inductor
Cover
Front Handrail )
48 100 Filter
cover
Front Handrail
49 101 | Mp3 Module
under cover
50 Running Belt 102 | USB Module
51 Running Board 103 Speaker
. . Audio spring
52 Side Rail Left 104 .
wires
Zaruka
Vyrobce:

Housefit Sports Co., Ltd.
2F, Nol12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian
Dist, New Taipei City 231, Taiwan

www.housefit.com

Dovozce:
FS EUROPE a.s

K Zelenym domkam 1715,Kunratice (Praha-
Kunratice),148 00 Praha Tel.: +420 581 601

521
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