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Budte zdravi, bud’te fit



Bezpecnostni instrukce — Peclivé ¢téte pred zahajenim pouziti

Tento trenazér byl navrZzen a zkonstruovan tak, aby zajistoval co nejvétsi bezpecnost. Nicméné by mély byt
dodrzovany veSkeré predpisy a nafizeni z tohoto navodu, pokud budete trenazér pouzivat. Pfed montazi a

pouzivanim si peclivé prectéte cely navod. Dbejte nasledujicich nafizeni:

¢ Maijitel tohoto stroje zodpovida za to, Zze vSechny osoby, které budou stroj pouzivat, byly informovany a
pouceny o tom, jaké bezpecCnostni instrukce maji dodrzovat. Elipticky trenazér pouZivejte pouze tak, jak
je popsano v manualu.

o Dbejte, aby déti a zvirata byly mimo dosah tohoto stroje. Nikdy je nenechavejte samotné v mistnosti, kde
je stroj.

o Uijistéte se, ze byl stroj spravné smontovan a vSechny Sroubky jsou pofadné utazeny.

e Stroj umistéte na rovny a pevny povrch. Ujistéte se, Ze je kolem néj alespofi 2 m volného prostoru na
kazdou stranu. Abyste pfedesli poniCeni podlahy, umistéte pod stroj ochrannou podloZku.

e Stoj pouzivejte pouze ve vnitfnich prostorach, kde je dobra cirkulace vzduchu. Vyhnéte se prasnym a
vihkym mistam.

o Dejte pozor, aby nebyly kolem stroje zadné ostré pfedméty, které by ho mohly poskodit.

e Na cvi€eni zvolte vhodné oble€eni a obuv. P¥ili§ volné oble€eni by se mohlo zachytit za pohyblivé Casti
stroje.

¢ Maximalni vaha uzivatele nesmi prfesahovat 150 kg. Pokud potfebujete stroj s vétsi nosnosti, prohlédnéte
si naSe dalSi kolekce.

o Nedavejte ruce do blizkosti pohyblivych €asti stroje, mohlo by dojit k Urazu.

o Na stroji cvicte vzdy adekvatni rychlosti.

e Na stroji nesmi cvicit vice osob zaroven.

o Jestlize se Vam béhem cviCeni udéla nevolno, nebo budete citit zavrat, okamzité prestarite s cvicenim a

o dalSim cvi€eni se poradte s |ékafem.



RozloZeny nakres




Kusovnik

Cislo. Popis Ks
1 Computer 1PC
2 Ipad shelf 1PC
3 Screw 11 PCS
4 Handlebar 1PC
5 Handlebar post 1PC
6 Brake knob 1PC
7 Brake trim cover 1PC
8 Hexagon nut M8 2 PCS
9 Brake rod ¢10x225 1PC
10 Spring ®14x®1.8x31.5L 1PC
11 Square nut 1PC
12 Cap nut M10 1PC
13 Brake bushing ¢16 1PC
14 Sensor cable 1PC
15 Seat 1PC
16 Slider 1PC
17 Seat post 1PC
18 Washer ¢10.5x@38x4T 2 PCS
19 Knob M10 2PCS
20 Tube clamp 2 PCS
21 Lock pin M16 2 PCS
22 Sensor 1PC
23 Sensor cable 1PC
24 Cable DC 1PC
25 Step screw 4 PCS




26 Trim cover L 1PC
27 Chain cover L 1PC
28 Crank (L+R) 1PC
29 Pedal (L+R) 1 SET
30 Crank plug 2 PCS
31 Flange nut M10 2 PCS
32 Hexagon nut 2 PCS
33 Bearing 6004 2 PCS
34 Axle pipe 1PC
35 End cap 40x100 4 PCS
36 Hexagon nut M10 4 PCS
37 Foot pad 4 PCS
38 Rear tube 1PC
39 Axle limit pipe 1PC
40 Belt pulley 9214 5PK 1PC
41 Axle 1PC
42 Hexagon screw M8x15 3 PCS
43 Belt 1340 5PK 1PC
44 Chain Cover R 1PC
45 Screw M4x20 6 PCS
46 Screw M4.2x19 7 PCS
47 Screw M5x12 9 PCS
48 Trim cover R 1PC
49 Hexagon screw M8x38 2 PCS
50 Moving wheel ¢70 2 PCS
51 Nylon nut M8 2 PCS
52 Washer 2PCS




53 Bearing 608 2 PCS
54 Front tube 1PC
55 Flange nut 2 PCS
56 Hexagon nut 2 PCS
57 Magnetic flywheel 1PC
58 Washer 2PCS
59 Cable 1PC
60 Main frame 1PC
61 Hexagon screw 2 PCS
62 Brake pad 1PC
63 Brake shrapnel 1PC
64 Adjuster 1PC
65 Motor 1PC
66 Hexagon screw M6 2 PCS
67 Flange nut 2 PCS
68 Hexagon nut 2 PCS
69 Flywheel axle @15 1PC
70 Flywheel 1PC
71 Belt 2 1PC
72 Bearing 6202 2 PCS
73 Washer 2PCS
74 Nylon cap 2 PCS
75 Front cover 1PC
76 End cap 1PC
77 Sensor cable 1PC
78 Power supply 1PC
79 Harpoon wrench 1PC




80 Hexagon wrench 1PC

81 Bottle cage 1PC

Montazni instrukce

Krok 1

Pfipojte zadni podpéru (38) k hlavnimu ramu (60) pomoci dvou Sroubl (25). PFipojte predni
podpéru (54) k hlavnimu ramu stejnym zplsobem. Styéné plochy podpér a ramu doporucujeme
namazat vazelinou po celé ploSe vzajemného dotyku.



Krok 2

Nasadte drzak sedla (17) na hlavni ram a pomoci koliku (21) nastavte spravnou vysku.

Nasadte posuvnik na (16) drzak sedla (17) a pomoci podlozek (18) a koliku (19) upevnéte.
Aretacni Srouby(koliky) doporucujeme namazat vazelinou.

Nasadte sedlo (15) na posuvnik (16) a upevnéte Sroubem/matici pod sedlem.



Krok 3

Pedaly (29L a 29R) levy a pravy jsou oznacCeny “L” and “R”.

Nasadte je na pfislusné pedaloveé paky. Prava paka je na pravé strané ve sméru jizdy.
Pravy pedal se musi otaCet ve sméru hodinovych rucicek a levy pedal v protisméru.



Krok 4

PFipevnéte tablet (2) k madlum (4) pomoci 2 Sroubu (3) a nasadte pocitac (1).

Pfipevnéte madla (4) na drzak madel (5) pomoci podlozky (18) a koliku (19). Spojte kabely (77) a
senzory (14) a pfipojte k pocitacCi. Aretacni Sroub(kolik) doporu€ujeme namazat vazelinou.
Pripevnéte drzak pocitace (5) k hlavnimu ramu pomoci koliku (21) a nastavte poZzadovanou vysku.
Pfipojte adaptér (78) a zapojte jej do elektrické zasuvky DC (24).



Cvicebni instrukce

Rozcvic¢eni a zahrati
Spravné rozcviceni pomuaze zrychlit proudéni krve ve Vasem téle, zrychli tep a pfiprav svaly na
vykonani zatéze. Pfedejdete kfeCim a svalovému poskozeni

L Vnitini stehna
Ohnuti vpied

Achilova Slacha

o Vnéjsi stehna
Protazeni bo¢nich stran

Faze posilovani

Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a svaly jsou nejpruznéjsi. B€hem cviCeni je dulezité
udrzovat stalé tempo bez vykyvu. Méli byste dosahnout nasledujicich hodnot srdeéniho pulsu pro
nejefektivnéjsi vykon. Hodnota

spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idealni zéné pulsu cvic¢te 15-20 minut..
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Zona spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idealni zoné pulsu cvicte 15-20minut.
Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidriuje Vas kardiovaskularni systém a svaly se uvolfuji. Zvolnéte tempo a
pokracuijte zvolna 5 minut a poté se protahnéte. Doporu€ujeme cvi¢eni rozdélit rovnhomeérné béhem
tydne a rezim dodrzovat, necvicte narazové.

Rysovani svalu
Pokud chcete dosahnout vyrysovani svald, je potfeba mit nastaven co



nejvyssi odpor. CviCeni musi byt intenzivni a namahave.

Snizeni vahy

Dulezité je pravidelny cviéebni rezim. Cim déle a pravidelngiji budete cvigit, tim
vice kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu svého idealniho srde¢niho pulsu
béhem cviceni, pfi téchto hodnotach je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

Chyby displeje

Pokud se na displeji Cislice nezobrazuji spravné, zkontrolujte pfipojeni kabelu.

Pouziti

Horizontalni nastaveni sedla

Sedlem muZzete posunovat horizontalné tak, aby pro vas byla poloha pohodina.
- Uvolnéte kolik pod sedlem

- Posunujte sedlem do pozadované pozice

- Utahnéte kolik.

Vertikalni nastaveni sedla

Vertikalni nastaveni je dulezité, abyste dosahli nohama na pedaly. Pfi dolni pozici pedalu by méla
byt vase noha témér zcela natazena.

- Uvolnéte kolik pod sedlem

- Posunujte sedlem do pozadované pozice

- Utahnéte kolik.



Pocita¢ SM1594-67 a iConsole+ App

Funkce displeje
Polozka Popis
TIME - ¢as .Zobrazuje ¢as cviceni

.Rozmezi 0:00 ~ 99:59

SPEED - rychlost |.Zobrazuje rychlost jizdy

.Rozmezi 0.0 ~99.9

DISTANCE - .Zobrazuje ujetou vzdalenost

vzdalenost .Rozmezi 0.0 ~99.9

CALORIES - .Zobrazuje pocet spalenych kalorii

kalorie .Rozmezi 0 ~ 999

PULSE - puls .Zobrazuje vas srde¢ni puls béhem cviceni.

.Pokud nastavite cilovy puls a ten je ptesahnut, ozve se alarm

RPM - otacky za

.Pocet otacek za minut béhem jizdy

minutu .Rozmezi 0 ~ 999
WATT .Spotieba energie
Béhem programu watt jsou hodnoty piednastaveny (nastavitelné rozmezi 0~350)
MANUAL .Manuélni nastaveni cviceni
-manuél
PROGRAM .Vybér z programil: Beginner- zacate¢nik, Advance-pokroc€ily a Sporty-sportovni
CARDIO .Nastaveny cil rozmezi srde¢niho tepu
Tladitka
Polozka Popis
ZvySuje zatez
Up - nahoru

Slouzi k vybéru nastaveni

Down - dola

Snizuje zatéz

Slouzi k vybéru nastaveni

Mode Potvrzeni vybéru nebo nastaveni
R Drzte po dobu 2 vtefin pro vymazani hodnot.
eset
Pokud je cviceni zastaveno, slouzi pro navrat do hlavniho menu
Start/ Stop Spusti nebo ukon¢i cviceni
Recovery - o
Test obnovy srde¢niho pulsu.
obnova
Body fat —

télesny tuk

Zméti % télesného tuku v téle a vypocita BMI.




Funkce:

Zapnuti

Pocitac se automaticky spusti po zaznamenani pohybu nebo stiskem displeje. Po 4 minutach
necinnosti se pocitac prepne do reZimu spanku a vSechny namérené hodnoty se vymazou.

Vybér cviceni
Stisknéte UP (nahoru) nebo Down (dolt1) pro vybér programu Manual - manual -
Beginner-za¢ateénik - Advance-pokrocily = Sporty-sportovni = Cardio > Watt

Manualni mod
Stisknéte START a v hlavnim menu vyberte Manual.

PULSE
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Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu a vyberte Manual, potvrd'te vybér stiskem Mode.
Stiskejte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME-¢asu, DISTANCE-vzdalenosti, CALORIES-kalorii,
PULSE-pulsu a stisknéte MODE pro potvrzeni.

Stisknéte START/STOP pro zahgjeni cviceni. Pomoci UP nebo DOWN nastavte urove.

Stiskem START/STOP cviceni ukoncite. Stiskem RESET se vratite do hlavniho menu.

Mod zacate¢nika (Beginner Mode)
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Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu a vyberte Beginner a potvrd’te vybér stiskem
Mode.

Stiskejte UP a DOWN pro nastaveni TIME-Casu.

Stisknéte START/STOP pro zahgjeni cviceni. Pomoci UP nebo DOWN nastavte uroven.
Stiskem START/STOP cviceni ukoncite. Stiskem RESET se vratite do hlavniho menu.

Mod pokrocily (Advance Mode)




Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu a vyberte Advance a potvrd’te vybér stiskem
Mode.

Stiskejte UP a DOWN pro nastaveni TIME-Casu.

Stisknéte START/STOP pro zahgjeni cviceni. Pomoci UP nebo DOWN nastavte uroven.
Stiskem START/STOP cviceni ukoncite. Stiskem RESET se vratite do hlavniho menu.

Sportovni (Sporty Mode)
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Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu a vyberte Sporty a potvrd’te vybér stiskem Mode.
Stiskejte UP a DOWN pro nastaveni TIME-Casu.

Stisknéte START/STOP pro zahgjeni cviceni. Pomoci UP nebo DOWN nastavte uroven.
Stiskem START/STOP cviceni ukoncite. Stiskem RESET se vratite do hlavniho menu.

Kardi (Cardio Mode)
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Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu a vyberte Cardio a potvrd’te vybér stiskem Mode.

Stisknéte UP nebo Down pro vybér maxima srde¢niho pulsu 55%.75%.90% nebo konkrétni
hodnotu pulsu (TARGET H.R.) (piednastaveno: 100).

Stiskejte UP a DOWN pro nastaveni TIME-Casu.

Stisknéte START/STOP pro zahgjeni cviceni. Pomoci UP nebo DOWN nastavte urover.
Stiskem START/STOP cviceni ukoncite. Stiskem RESET se vratite do hlavniho menu.

Watt Mode
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1. Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu a vyberte Watt a potvrd’te vybér stiskem
Mode.

2. Stiskejte UP a DOWN pro nastaveni Watt (pfednastaveno: 120)

3. Stiskejte UP a DOWN pro nastaveni TIME-Casu.

Stisknéte START/STOP pro zahdjeni cviceni. Pomoci UP nebo DOWN zméiite hodnotu watt.
Stiskem START/STOP cviceni ukoncite. Stiskem RESET se vratite do hlavniho menu.



Funkce RECOVERY
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Tato funkce spocita schopnost obnovy vaseho srdec¢niho tepu. Hodnoty jsou na stupnici mezi
F1 az F6 (F1 znamena nejlepsi a F6 nejhorsi). Pro spusténi méfeni stisknéte okamzité po
ukonceni cviceni tlacitko “RECOVERY” a prestante Slapat. Po stisku tlacitka drzte obé
dlan¢ na senzorech pulsu. Test trva 1 minutu a po uplynuti ¢asu displej zobrazi hodnotu
rychlosti obnovy vaseho srde¢niho pulsu. Pravidelnym cviceni se bude vase obnova pulsu
zlepSovat.

(Stisknéte RECOVERY pro navrat do hlavniho menu.)

Télesny tuk (BODY FAT)

1. Pokud je cviceni zastaveno STOP, stisknéte tlacitko BODY FAT a zahajite méteni télesného
tuku v téle.

2. Pocitac vas vyzve, abyste zadali GENDER-pohlavi, AGE-vék, HEIGHT-vysku,
WEIGHT-vahu a poté za¢ne méfit.

Béhem mefteni je ntné drzet obé dlané na senzorech pulsu a na displeji se bude zobrazovat

113 2966

--“po dobu 8 vtefin dokud nebude méeteni ukonéeno.

4. Displej zobrazi BODY FAT symbol, procento tuku v téle a vase BMI po dobu 30 vtefin.

5. Error hlaska:
*Pokud displej zobrazuje “----

XT3

----"—znamena to, ze nedrzite spravné senzory pulsu.
*E-1-Pokud neni zaznamena signal pulsu.

*E-4-Se zobrazi, pokud je procento tuku FAT% mensi nez 5 nebo pfesahuje 50 a BMI je mensi
nez 5 nebo piesahuje 50.

iConsole+ APPlikace
Zapnéte Bluetooth pfipojeni na tabletu, vyhledejte pocitac a stisknéte ,connect®. (heslo je: 0000)
Zapnéte iconsole+ app na tabletu a spust’te cvi¢eni na tabletu.




# Download on the ANDROID APP ON
@& Appstore B> Google play

Poznamka:
1. Kdyz je pocitac piipojen na tablet pies Bluetooth, displej pocitace se vypne.
2. Kdyz odpojite tablet a vypnete Bluetooth,, displej pocitace se znovu zapne.

Zaruka

Vyrobce:

Housefit Sports Co., Ltd.

2F, No12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231, Taiwan
www.housefit.com

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 602 22 55 77

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz




